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ОСНОВИ ХОРТИНГ ФЕХТУВАННЯ 
 

МЕТОДИЧНИЙ ПОСІБНИК 

 

 

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА 

Закон України «Про освіту» одними із основних завдань визначає: 

виховання громадянина-патріота України, забезпечення потреби особистості 

у творчій самореалізації, інтелектуальному, духовному та фізичному 

розвитку, підготовку підростаючого покоління до професійного 

самовизначення. 

Одним із дієвих засобів фізичного та морально-етичного виховання 

дітей є хортинг фехтування, яке сприяє вихованню особистості з високою 

внутрішньою культурою та гармонійному формуванню психологічного та 

фізичного апарату дитини. 

Хортинг фехтування – мистецтво українського шабельного бою – 

новітній національний вид спорту України, заснований на культурних, 

оздоровчих і бойових традиціях Запорізького козацтва. Він поєднує в собі 

мистецтво фехтування на  шаблях, що були на озброєні козаків у 16–

17 сторіччях з елементами рукопашної боротьби. Для запобігання ризику 

травмування у хортинг фехтуванні використовуються безпечні 

високотехнологічні макети означеної холодної зброї – синтшаблі, софтшаблі 

та спеціальні комплекти захисного спорядження.  

В основі хортинг фехтування – багаторічна науково організована 

система навчання, всебічного розвитку, морально-етичного виховання й 

оздоровлення дітей і молоді. Вона складається з таких взаємопов’язаних між 

собою напрямів: 

1. Історико-філософський (бо заняття хортинг фехтуванням 

невід'ємне від вивчення історії українського козацтва, його 

філософії і традицій). 

2. Навчально-виховний (стратегічний напрям, адже виховання 

здорового, освіченого та успішного зростаючого покоління є 

запорукою майбутнього України). 

3. Фізкультурно-оздоровчий (програми всебічного фізичного 

розвитку, а також програми з фізичного відновлення і 

компенсування функціональних розладів та обмежень). 

4. Спортивно-прикладний (теорія фехтування і методологія з 

навчання мистецтву шабельного бою, а також практична змагальна 

діяльність). 

5. Військово-патріотичний (або національно-патріотичний напрям, 

окрім виховання громадянина-патріота, тісно пов’язаний із 

програмою створення й розбудови єдиної системи національних 

бойових мистецтв і спортивних єдиноборств України). 
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Тому метою навчальної програми є: фізичне, ментально-психологічне, 

морально-етичне, духовне, та патріотичне виховання громадянина на 

культурних та оздоровчих традиціях українського народу, формування 

морально-етичних якостей, зміцнення здоров'я та всебічна фізична 

підготовка школярів засобами хортинг фехтування. 

Основні завдання програми: 

▪ виховання зростаючого покоління у дусі патріотизму, поваги до 

національної історії і традицій, лідерства і  дисциплінованості, 

товариства, взаємодопомоги, та відповідальності за долю 

держави; 

▪ оволодіння базовими та основними техніками хортинг 

фехтування в обсязі, необхідному та достатньому для участі у 

фізкультурно-оздоровчих і спортивних заходах; 

▪ розвиток фізичних здібностей, вольових і морально-етичних 

якостей; 

▪ формування навичок здорового способу життя; 

▪ формування критичного ставлення до особистої спортивної 

майстерності; 

▪ залучення до кращих зразків світового та вітчизняного спорту; 

▪ сприяння професійному визначенню вихованців. 

Загальними принципами організації навчально-виховного процесу є: 

науковість, синтез інтелектуальної та практичної діяльності, індивідуальний 

підхід, послідовність і поступовість викладення матеріалу. Навчальний 

матеріал програми адаптований до занять із вихованцями різного рівня 

підготовленості, містить Теоретична підготовка, елементи базової 

фехтувальної підготовки, що подані у комплексі п’яти складових 

майстерності (оздоровчих фізичних вправ, розвитку координації та моторки, 

базової фехтувальної техніки, фехтувальних тактичних комплексів, а також 

стратегії особистісного розвитку) у поєднанні з елементами самозахисту 

хортингу. 

В процесі навчання хортинг фехтуванню застосовуються такі методи: 

1. наочні (показ вправ, демонстрація вправ на схемі, макеті, екрані, 

лекції тощо); 

2. словесні (розповідь, пояснення, вказівка, зауваження, 

переконання, обговорення, бесіда тощо); 

3. практичні (метод вправ і його варіанти: початкове вивчення 

технічних дій у цілому або частинами), метод багаторазового 

повторення (перемінний, інтервальний, ігровий, змагальний 

тощо), спаринг. 

П’ять складових майстерності хортинг фехтувальника 

Можна визначити п’ять великих груп навиків та вмінь, необхідних 

фехтувальнику. В порядку ускладнення навиків, необхідних для 

використання цих груп у спортивному двобої з хортинг фехтування, їх 

необхідно перелічити наступним чином: 
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1. Кондиції (фізичні, психологічні, ментальні). 

2. Рухи (моторні навички). 

3. Техніка (технічні навички). 

4. Тактика (тактичні навички). 

5. Стратегія (постановка задач). 

«Кондиціями» визначається те, що учень потенційно спроможній 

зробити. 

«Моторні навички» - це вміння виконувати ти чи інші рухи самі по 

собі, у відриві від контексту. 

«Технічні навички» - вміння вирішувати з допомогою тих чи інших 

рухів та дій конкретні задачі, вміння застосовувати рухи у бойовій ситуації з 

урахуванням дій супротивника. 

«Тактичні навички» - аналіз дій супротивника, прогноз його рухів та 

його реакції на ті чи інші дії спортсмена-фехтувальника. Тактика 

починається там, де на місце безпосередньої реакції на дії супротивника 

приходить робота з інформацією, усвідомлене планування особистих дій та 

використання або руйнування планів супротивника. 

«Стратегія» - це постановка задач та визначення пріоритетів на 

тренування, змагання або на конкретний двобій з урахуванням зовнішніх 

факторів. 

Увесь навчально-тренувальній процес в хортинг фехтуванні будується 

на основі та з урахуванням означеної системи складових майстерності 

фехтування. Вправи у хортинг фехтуванні також підрозділені за складовими 

майстерності, а точніше за їх поєднаннями. 

Так всі вправи у хортинг фехтуванні можна розділити на такі 

різновиди: 

1. Кондиційно-моторні (вправи, що підвищують кондиції учня й 

водночас напрацьовують траєкторії та координацію рухів). 

2. Моторно-технічні (відпрацювання рухів, що є елементами технік, 

«складання» технік з окремих рухів). 

3. Техніко-тактичні (відпрацювання технік у прив’язці до того, як та 

коли їх слід застосовувати). 

4. Тактико-стратегічні (розбір того, що і коли треба робити, та, 

насамперед, аналіз конкретних двобоїв). 

5. Спаринг (навчальний або контрольний двобій, в ході якого водночас 

відбувається розвиток всіх складових майстерності, особливо в тому 

випадку, коли після завершення двобою його хід аналізується як 

спостерігачами, так і учасниками). 
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Для кого і як розроблена ця програма? 

Навчальна програма розрахована на учнів закладів загальної середньої 

освіти віком від 6 до 17 років, а також на дорослих від 18 років. Як хлопчиків 

так і дівчат (чоловіків та жінок). Вона розроблена на основі Типових 

навчальних планів для організації освітнього процесу в закладах загальної 

середньої, враховує передовий досвід відомих тренерів з бойового хортингу, 

фахівців історичного прикладного фехтування та хортинг фехтування, 

практичні рекомендації дитячої та спортивної медицини; результати 

наукових досліджень із теорії та методики фізичного виховання, педагогіки, 

фізіології, гігієни, психології, філософії, історії України та підготовки юних 

фехтувальників. 

Програма передбачає 11 років навчання для дітей (з 1 по 11 класи), а 

також заняття для дорослих починаючи вже від 18 років. 

Програма дитячої (шкільної) вікової групи передбачає три рівні: 

Початковий рівень – молодші школярі, 1–4 класи (6–10 років), 4 роки 

навчання: 

перший і другий рік навчання – 144 год. (2 заняття на тиждень, 

тривалість заняття – 2 год); 

третій і четвертий рік навчання – 216 год. (3 заняття на тиждень, 

тривалість заняття – 2 год). 

Основний рівень – учні середнього шкільного віку, 5–9 класи (11–15 

років), 5 років навчання: 

перший і другий роки навчання – 216 год. (3 заняття на тиждень, 

тривалість заняття – 2 год); 

третій, четвертий, п’ятий рік навчання – 324 год. (3 заняття на тиждень, 

тривалість заняття – 3 год). 

Вищий рівень – учні старшого шкільного віку, 10–11 класи (16–17 

років), 2 роки навчання: 

перший та другий роки навчання – 324 год. (3 заняття на тиждень, 

тривалість заняття – 3 год). 

Програма дорослої вікової групи складається з двох рівнів: 

Базовий рівень – молоді люди від 18 років та дорослі, що до того 

ніколи не займалися хортинг фехтуванням – 216 год. (3 заняття на тиждень, 

тривалість заняття – 2 год); 

Професійний рівень – молоді люди від 18 років та дорослі, що 

пройшли початковий, основний, вищий, або базовий дорослий рівень 

підготовки з хортинг фехтування – 324 год. (3 заняття на тиждень, тривалість 

заняття – 3 год). 

Програма визначає цілі та завдання роботи у навчальних групах і 

містить: 

▪ пояснювальну записку з загальною характеристикою принципів і 

методів роботи, термінів реалізації програми, тижневого 

навантаження, засобів організації освітнього процесу; 
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▪ навчально-тематичні плани за розділами підготовки на початковому, 

основному, вищому, базовому та професійному рівнях навчання; 

▪ зміст програми з переліком тем на початковому, основному та 

вищому рівнях навчання; 

▪ прогнозований результат реалізації програми та шляхи його 

діагностики. 

У програмі наведено перелік обладнання й індивідуального 

спорядження, необхідного для забезпечення ефективності навчально-

виховного, фізкультурно-оздоровчого та тренувального процесу. 

В гуртки хортинг фехтування приймаються діти, які виявляють інтерес 

і бажання до занять хортинг фехтуванням, не мають медичних протипоказань 

і відносяться до основної медичної групи, відповідно до Інструкції про 

розподіл учнів на групи для занять на уроках фізичної культури, 

затвердженої спільним наказом Міністерства охорони здоров’я України та 

Міністерства освіти і науки України від 20.07.2009 року № 518/674. Дорослі 

від 18 років з будь яким станом фізичних кондицій, які виявляють інтерес і 

бажання до занять хортинг фехтуванням, але не мають певних медичних 

протипоказань. 

Групи формуються за рівнями з урахуванням віку та підготовленості 

учнів: 

1. початковий рівень (1–4 роки навчання), діти віком 6–10 років; 

2. основний рівень (5–9 рік навчання), діти та підлітки віком 11–15 

років; 

3. вищий рівень (10–11 рік навчання), юнаки та молодь віком 16–17 

років; 

4. базовий і професійний рівень – чоловіки та жінки від 18 років; 

5. змішані заняття (фехтування дітей з батьками, з досвідченими 

майстрами тощо). 

Програма передбачає проведення теоретичних і практичних 

навчальних занять. Теоретична підготовка хортинг фехтування можуть 

повідомлятися у процесі практичних занять. Програма передбачає заняття за 

окремими видами підготовки та синтезовані заняття, поєднання техніки 

хортинг фехтування й боротьби (ударних комбінацій шаблею та кидкової 

техніки, техніки в стійці та техніки боротьби у партері – продовження 

атакуючих дій ефективним контролем). Для учнів молодшого шкільного віку 

застосовується переважно ігровий метод. При необхідності можливе окреме 

навчання хлопців і дівчат. На заняттях рекомендується здійснювати 

особистісно-орієнтований підхід до навчання вихованців за статевими й 

індивідуальними особливостями фізичного розвитку, а також з урахуванням 

їхніх потреб і здібностей. 

Заняття в групах початкового рівня проводяться груповим методом. У 

період підготовки до виступів на змаганнях групові заняття можуть бути 

замінені зведеними тренуваннями з іншими клубами хортинг фехтування 

(постановка та вивчення індивідуальних технічних дій, комбінацій на 
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партнерах різного рівня  фехтувальної підготовки – з більш високим або з 

низьким рейтингом майстерності). 

Програмою передбачається участь учнів у змаганнях усіх рівнів у 

складі збірних команд і в особистому заліку, виконання нормативів 

юнацьких і дорослих спортивних розрядів. Участь вихованців гуртка з 

хортинг фехтування в змаганнях здійснюється тільки за особистим бажанням 

учнів і з дозволу батьків, а також за умови оформлення страховки від 

нещасних випадків на період проведення змагань. Календарний план змагань 

спортивних заходів гуртка складається відповідно до Єдиного календарного 

плану заходів Міністерства молоді та спорту України Міністерства освіти і 

науки України, календарних планів обласних, міських і районних управлінь і 

органів державної влади з фізичної культури та спорту. Календарний план 

змагань спортивних заходів гуртка узгоджується відповідно до календарного 

плану Національної федерації хортинг фехтування України. 

Враховуючи різноманітність технік та тактик хортинг фехтування, а 

також прийомів хортингу, як мистецтва одноборства, тренувально-

підготовчий процес на практичних заняттях може проводитись повною 

групою, малими групами (4–6 чоловік), парами й індивідуально. Винятком є 

теоретичні заняття та зведені тренування з підготовки показових груп, або 

підготовки основної групи до атестації з хортинг фехтування (отримання 

ступенів – ранків). 

Відповідно до вимог «Типового положення про навчання з питань 

охорони праці» з вихованцями обов'язково проводяться відповідні 

інструктажі (вступний, первинний, позаплановий, цільовий) з безпеки 

життєдіяльності на заняттях. 

Контрольні заняття проходять 1 раз на півріччя у формі відкритого чи 

підсумкового заняття для груп початкового й основного рівнів, у формі 

змагання – для груп основного та вищого рівнів. 

 

Форми контролю за досягненнями вихованців: 

▪ спостереження за вихованцем у процесі занять із питань регулярності 

відвідування занять, дисциплінованості, дотримання етикету хортинг 

фехтування, старанності на тренуваннях (постійно); 

▪ відкриті та підсумкові заняття для батьків, керівництва закладу 

загальної середньої освіти та спеціалістів державних органів освіти 

(один раз на півріччя); 

▪ підсумкові перевідні заняття (при переводі на наступний рівень 

навчання); 

▪ участь у показових виступах на масових заходах (за планом закладу 

загальної середньої освіти); 

▪ виконання програми атестаційних тестів на учнівські ступені хортинг 

фехтування – ранки; 

▪ участь у змаганнях, отримання перемог і виконання спортивних 

розрядів. 
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Для контролю якості засвоєння спеціальних вправ і елементів 

оздоровчої, прикладної та базової техніки хортинг фехтування по закінченні 

навчального року програма передбачає виконання контрольних і перевідних 

нормативів. Вихованці виконують навчальні нормативи (з урахуванням 

динаміки особистого результату), що розроблені відповідно до Державного 

стандарту початкової загальної освіти, затвердженого постановою Кабінету 

Міністрів України від 20.04.2011 № 462, програми «Фізична культура для 

загальноосвітніх навчальних закладів. 5–11 класи» авт. Круцевич Т. Ю. та 

програми «Навчальна програма гурткової (секційної) роботи з хортингу для 

учнів 1–11 класів загальноосвітніх навчальних закладів», схваленої для 

використання в загальноосвітніх навчальних закладах листом ІІТЗО 

Міністерства освіти і науки, молоді та спорту України № 1–4/18-Г–462 від 

25.06.2011 року. Під час виконання навчальних нормативів оцінюється 

виконання тактико-технічного елемента кожною дитиною окремо. Порядок їх 

проведення визначає керівник гуртка відповідно до календарно-тематичного 

планування. 

Педагог, враховуючи рівень підготовки учнів, стан матеріально-

технічної бази закладу, може вносити зміни й доповнення в зміст програми 

та кількість годин для опанування певних тем. Заняття з учнями може 

проводити педагог, який має відповідну фахову підготовку. 
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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА 

1 (1-й клас) рік вивчення  

Початковий рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-

пізнавальної діяльності вихованців 
Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

знають: правила етикету хортинг 

фехтування та колективно-порядкові 

перебудови; 

складові частини клинка, його робочі 

та неробочі частини; 

основи базової техніки фехтування, 

основні механіки ударів клинком;  

мають поняття: про значення впливу 

ранкової гімнастики, оздоровчих і 

загальнорозвивальних вправ на 

організм людини; 

дотримуються правил та техніки 

безпеки при виконанні вправ з 

тренувальною зброєю. 

вміють орієнтуватися у спортивному 

залі, працювати в групі. 

Відомості про мету хортинг фехтування та 

козацькі традиції. Ідея створення хортинг 

фехтування. Ознайомлення з порядком і 

планом роботи гуртка. Загальні правила 

безпеки. Правила поведінки в залі, на 

відкритому майданчику. 

Вивчення історії Запорізького війська та 

традиційного історичного озброєння козаків. 

Виховні вимоги та заходи.  

Традиції поваги до батьків і дорослих. Вірші 

про хортинг фехтування, вірші про козацтво, 

спорт і здоров’я. Демонстрація малюнків 

виховної тематики. 

Понятійний апарат 

Запорізьке козацтво. Товариство козацьке. 

Військо запорізьке. 

Термінологія хортинг фехтування. 

Зброя, спорядження та одяг хортинг 

фехтувальників. 

Загальна фізична підготовка 

Вихованці: 

володіють технікою виконання вправ 

загальної фізичної підготовки; 

правилами рухливих ігор;   

виконують пересування кроками 

вперед і назад у присіді; присідання в 

бойовій стійці; погойдування на 

випаді, намагаючись дістати стегном 

до п’ятки попереду стоячої ноги; 

випадки максимальної довжини з 

низького сіду по черзі в один і другий 

бік; у присіді з широко розставленими 

ногами перенос ваги тіла з однієї ноги 

на другу. 

Прості вправи на уважність. Навички 

дисципліни та безпеки при участі у грі. 

Відповідайки для дітей: «Ігри бувають…», 

«м’ячі бувають…», «синці бувають…», «чому 

згинаються колінки?» та інші. Розбір правил 

гри. 

Методика 

Вправи для розвитку гнучкості пружності.  

Вправи для розвитку координаційних 

здібностей. 

Рухливі ігри: 

Ігри з використанням різних предметів: 

«Кільцекид», «Школа меча» і т.п. Ігри 

несюжетного характеру з предметами: 

«Добіжи до прапорця», «Пролізь в обруч». 

Ігри фізкультурно-розважальні: «Хитра 

лисиця», «Горобчики і кіт». Рухливі ігри 

спортивного характеру: городки, волейбол, 

бейсбол (м’яким м'ячем), футбол. Ігри-

естафети: «Передай тенісний м'яч», «Зав'яжи 

вузлик», «Добіжи і доторкнися». 

Моторно-технічна підготовка 
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Вихованці: 

виконують пересування кроками 

вперед і назад та в сторони; 

володіють: основними типами 

пересувань у хортинг фехтуванні; 

рублячим ударом шаблею; навичками 

тримати клинок, фехтувальну стійку 

та пересуватись у стійці; поєднанням 

рухів шаблею з  пересуваннями 

(синхронізацією); 

виконують: рублячи удари на мішені 

з різних дистанцій по 4-х траєкторіях; 

«простройку» по 4-х траєкторіях; 

синхронне пересування разом з 

ударами («крок-удар»). 

Понятійний апарат 

Руховий центр. Пересування у ХФ. 

Бойовий центр. Основний робочий суглоб 

(ОРС). 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Траєкторії ударів шаблею. 

Синхронізація центрів. «Крок-удар». 

Методика 

Стройові вправи. Пересування у стійці: 

приставний крок, схресний крок, крок з 

переміною стійкі.  

Постановка рублячего удару шаблею. 

Вправи «простройка», «розкрутка».  

Робота в парах. Методика відпрацьовування 

технік: «конвеєр» та «ланцюг». 

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

приймають участь у спарингах як з 

тренером так і між собою; 

застосовують прості атаки з 

нанесенням ударів у різні частини тіла 

по 4-х траєкторіях;  

атаки з випередженням та контратаки 

без випередження;  

виконують: ефективний удар та 

контроль під час спарингу. 

Понятійний апарат 

Дистанція та її види. 

Спортивний двобій. 

Перевага. Ефективний удар. 

Контроль бою.  

Спаринг. 

Впорядкований спаринг. 

Контрольний спаринг. 

Методика 

Побудова фехтувальних фраз. Удосконалення 

фехтувальних тактико-технічних дій та 

прийомів контролю у парах, індивідуальних 

заняттях, спарингах.   

 

2 (2-й клас) рік вивчення  

Початковий (базовий) рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-

пізнавальної діяльності вихованців 
Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

знають: правила етикету хортинг 

фехтування та колективно-порядкові 

перебудови; 

складові частини клинка, його робочі та 

неробочі частини; 

базову техніку фехтування, основні 

механіки ударів клинком;  

мають поняття: про специфічну 

термінологію хортинг фехтування, зброю, 

спорядження та одяг хортинг 

фехтувальників; 

Історія Запорізького козацтва та козацької 

бойової традиції. Сутність феномену 

козацького товариства. 

Історія розвитку, цілі, завдання та 

принципи хортинг фехтування.  

Виховні вимоги та заходи. 

Правила безпеки на уроках хортинг 

фехтування. 

Традиції поваги до батьків і дорослих.  

Вірші про хортинг фехтування, вірші про 

козацтво, спорт і здоров’я. Демонстрація 

малюнків виховної тематики. 
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дотримуються термінології хортинг 

фехтування; правил безпеки при 

виконанні вправ з тренувальною зброєю;  

вміють орієнтуватися у спортивному залі, 

працювати в групі, уважно слухаючи 

педагога та підтримуючи дисципліну. 

Понятійний апарат 

Термінологія хортинг фехтування. 

Зброя, спорядження та одяг хортинг 

фехтувальників. 

Складові майстерності у хортинг 

фехтуванні. 

Загальна та спеціальна фізична підготовка 

Вихованці: 

володіють технікою виконання вправ 

загальної та спеціальної фізичної 

підготовки;  

правилами рухливих ігор;   

виконують присідання в бойовій стійці; 

пересування кроками вперед, назад та в 

сторони у присіді; погойдування на 

випаді, намагаючись дістати стегном до 

п’ятки попереду стоячої ноги; випадки 

максимальної довжини з низького сіду по 

черзі в один і другий бік; у присіді з 

широко розставленими ногами перенос 

ваги тіла з однієї ноги на другу. 

 

Методика 

Кондиційно-моторні вправи для розвитку 

швидкісних і швидкісно-силових якостей. 

Спеціальні вправи. Вправи для розвитку 

гнучкості пружності.  

Вправи для розвитку координаційних 

здібностей. 

Рухливі ігри: 

Ігри з використанням різних предметів: 

«Кільцекид», «Школа меча» і т.п. Ігри 

несюжетного характеру з предметами: 

«Добіжи до прапорця», «Пролізь в обруч». 

Ігри фізкультурно-розважальні: «Хитра 

лисиця», «Горобчики і кіт». Рухливі ігри 

спортивного характеру: городки, волейбол, 

бейсбол (м’яким м'ячем), футбол. Ігри-

естафети: «Передай тенісний м'яч», 

«Зав'яжи вузлик», «Добіжи і доторкнися». 

Моторно-технічна підготовка 

Вихованці: 

виконують пересування кроками вперед і 

назад та в сторони;  

вкладені удари по повітрю, в мішень на 

швидкість та влучність з різних 

траєкторій та дистанцій; синхронне 

пересування разом з ударами («крок-

удар»). 

володіють: основними типами 

пересувань у хортинг фехтуванні; 

основними типами ударів шаблею; 

поєднанням рухів шаблею з  

пересуваннями (синхронізацією); 

вкладанням в удар через «крок-удар»; 

дистанцією нанесення рублячих ударів; 

Понятійний апарат 

Руховий центр. Пересування у ХФ. 

Бойовий центр. Основний робочий суглоб 

(ОРС). 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Траєкторії ударів шаблею. 

Синхронізація центрів. «Крок-удар». 

Вкладання в удар. 

Зміна дистанцій. 

Методика 

Стройові вправи. Пересування у стійці: 

приставний крок, схресний крок, крок з 

переміною стійкі. Тримання та зміна 

дистанції. 

Постановка основних ударів. 

Вправи «простройка», «розкрутка». 

Робота в парах. 

Методика відпрацьовування технік: 

«конвеєр» та «ланцюг». 

Техніко-тактична підготовка 



 

 

13 
 

Вихованці: 

приймають участь у спарингах як з 

тренером так і між собою; 

застосовують прості атаки з нанесенням 

ударів у різні частини тіла по 4-х 

траєкторіях;  

атаки з випередженням та контратаки без 

випередження (з опозицією, з ухилом); 

положення «загроза», розуміючи його 

тактичну суть та техніку виконання. 

виконують: ефективний удар та контроль 

під час спарингу. 

Понятійний апарат 

Спортивний двобій. 

Перевага. Ефективний удар.  

Пропущений удар. 

Контроль бою. Ефективний контроль. 

Рейтинг майстерності. Пропущений удар у 

двобої. 

Ініціатива в бою. 

Обеззброєння. 

Загроза. 

Прийоми контролю. 

Спаринг. 

Впорядкований спаринг. 

Контрольний спаринг. 

Методика 

Побудова фехтувальних фраз. 

Удосконалення фехтувальних тактико-

технічних дій та прийомів контролю у 

парах, індивідуальних заняттях, спарингах.   

3-4 (3-й та 4-й класи) роки вивчення  

Початковий (базовий) рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-

пізнавальної діяльності вихованців 
Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

знають: правила етикету хортинг 

фехтування та колективно-порядкові 

перебудови; 

складові частини клинка, його робочі та 

неробочі частини; 

базову техніку фехтування, основні 

механіки ударів клинком;  

мають поняття: про специфічну 

термінологію хортинг фехтування, зброю, 

спорядження та одяг хортинг 

фехтувальників; 

дотримуються термінології хортинг 

фехтування; правил безпеки при 

виконанні вправ з тренувальною зброєю;  

вміють орієнтуватися у спортивному залі, 

працювати в групі, уважно слухаючи 

педагога та підтримуючи дисципліну. 

Історія Запорізького козацтва та козацької 

бойової традиції. Сутність феномену 

козацького товариства. 

Історія розвитку, цілі, завдання та 

принципи хортинг фехтування.  

Виховні вимоги та заходи. 

Правила безпеки на уроках хортинг 

фехтування. 

Традиції поваги до батьків і дорослих.  

Вірші про хортинг фехтування, вірші про 

козацтво, спорт і здоров’я. Демонстрація 

малюнків виховної тематики. Козацькі 

пісні. 

Понятійний апарат 

Термінологія хортинг фехтування. 

Зброя, спорядження та одяг хортинг 

фехтувальників. 

Складові майстерності у хортинг 

фехтуванні. 

Загальна та спеціальна фізична підготовка 

Вихованці: 

володіють технікою виконання вправ 

загальної та спеціальної фізичної 

підготовки;  

Методика 

Кондиційно-моторні вправи для розвитку 

швидкісних і швидкісно-силових якостей. 

Спеціальні вправи. Вправи для розвитку 
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правилами рухливих ігор;   

виконують присідання в бойовій стійці; 

пересування кроками вперед, назад та в 

сторони у присіді; погойдування на 

випаді, намагаючись дістати стегном до 

п’ятки попереду стоячої ноги; випадки 

максимальної довжини з низького сіду по 

черзі в один і другий бік; у присіді з 

широко розставленими ногами перенос 

ваги тіла з однієї ноги на другу. 

 

гнучкості пружності.  

Вправи для розвитку координаційних 

здібностей. 

Рухливі ігри: 

Ігри з використанням різних предметів: 

«Кільцекид», «Школа меча» і т.п. Ігри 

несюжетного характеру з предметами: 

«Добіжи до прапорця», «Пролізь в обруч». 

Ігри фізкультурно-розважальні: «Хитра 

лисиця», «Горобчики і кіт». Рухливі ігри 

спортивного характеру: городки, волейбол, 

бейсбол (м’яким м'ячем), футбол. Ігри-

естафети: «Передай тенісний м'яч», 

«Зав'яжи вузлик», «Добіжи і доторкнися». 

Моторно-технічна підготовка 

Вихованці: 

виконують пересування кроками вперед і 

назад та в сторони;  

вкладені удари по повітрю, в мішень на 

швидкість та влучність з різних 

траєкторій та дистанцій; синхронне 

пересування разом з ударами («крок-

удар»). 

володіють: основними типами 

пересувань у хортинг фехтуванні; 

основними типами ударів шаблею; 

поєднанням рухів шаблею з  

пересуваннями (синхронізацією); 

вкладанням в удар через «крок-удар»; 

дистанцією нанесення рублячих ударів; 

Понятійний апарат 

Руховий центр. Пересування у ХФ. 

Бойовий центр. Основний робочий суглоб 

(ОРС). 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Траєкторії ударів шаблею. 

Синхронізація центрів. «Крок-удар». 

Вкладання в удар. 

Зміна дистанцій. 

Методика 

Стройові вправи. Пересування у стійці: 

приставний крок, схресний крок, крок з 

переміною стійкі. Тримання та зміна 

дистанції. 

Постановка основних ударів. 

Вправи «простройка», «розкрутка». 

Робота в парах. 

Методика відпрацьовування технік: 

«конвеєр» та «ланцюг». 

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

приймають участь у спарингах як з 

тренером так і між собою; 

застосовують прості атаки з нанесенням 

ударів у різні частини тіла по 4-х 

траєкторіях;  

атаки з випередженням та контратаки без 

випередження (з опозицією, з ухилом); 

положення «загроза», розуміючи його 

тактичну суть та техніку виконання. 

виконують: ефективний удар та контроль 

Понятійний апарат 

Спортивний двобій. 

Перевага. Ефективний удар.  

Пропущений удар. 

Контроль бою. Ефективний контроль. 

Рейтинг майстерності. Пропущений удар у 

двобої. 

Ініціатива в бою. 

Обеззброєння. 

Загроза. 

Прийоми контролю. 

Спаринг. 

Впорядкований спаринг. 
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під час спарингу. Контрольний спаринг. 

Методика 

Побудова фехтувальних фраз. 

Удосконалення фехтувальних тактико-

технічних дій та прийомів контролю у 

парах, індивідуальних заняттях, спарингах.   

5 (5-й клас) рік вивчення  

Основний рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-

пізнавальної діяльності вихованців 
Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

знають та розуміють  історію Запорізького 

козацтва та козацьку бойову традицію; мету 

розвитку хортинг фехтування; 

принципи та складові майстерності хортинг 

фехтування; 

свідомо ставляться до власного здоров’я та 

здоров’я інших; 

дотримується правил хортинг фехтування та 

техніки безпеки під час уроків з хортинг 

фехтування. 

Понятійний апарат 

Історія Запорізького козацтва та 

козацької бойової традиції. Сутність 

феномену козацького товариства. 

Історія розвитку, цілі, завдання та 

принципи хортинг фехтування.  

Складові майстерності у ХФ. 

Правила безпеки на уроках хортинг 

фехтування. 

Традиції поваги до батьків і 

дорослих.  

Загальна та спеціальна фізична підготовка 

Вихованці: 

розвивають фізичні, ментальні та психологічні 

кондиції;  

виконують кондиційно-моторні вправи з 

елементами фехтування для розвитку фізичних 

якостей,  

беруть участь у: рухливих іграх та естафетах з 

м’ячем: «Квач і м’яч», «Боротьба за м’яч», 

«Голова і хвіст», «Хокей з кільцем»; 

спортивних іграх - гандбол, бейсбол та футбол 

за спрощеними правилами. 

Понятійний апарат 

СФП – спеціальна фізична підготовка 

 

Методика 

Вправи на розвиток фізичних, 

ментальних та психологічних 

кондицій. 

Рухливі ігри. 

Моторно-технічна підготовка 

Вихованці: 

знають основну бойову стійку; правильне 

утримання шаблі; транспортне положення й 

переміщення з шаблею; механіки (техніки 

нанесення) основних рублячих та ріжучих типів 

ударів шаблею; дистанцію нанесення ударів; 

виконують стройові вправи з шаблею; 

привітання; пересування у стійці кроками та 

стрибками вперед і назад, випад та закривання в 

бойову стійку вперед і назад, поєднання різних 

видів пересувань; рублячи та ріжучі удари по 4-

ох траєкторіях; 

Понятійний апарат 

Руховий та бойовий центри. 

Синхронізація центрів. 

Удари у хортинг фехтуванні. 

Техніка руху клинка по дузі. 

Вкладання в удар. 

Техніка «крок-удар». 

Дистанція та її види. 

Методика 

Основні положення та рухи. 

Постановка основних ударів. 

Вправа «розкрутка». 

Вправа «простройка». 

Вправи з гнучкими предметами 
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застосовують: переміни позицій, правого та 

лівого хвату шаблі на місці та у пересуваннях. 

Атакуючі дії (одинарні атакуючі 

техніки).  

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

володіють: технікою  переходів між 

траєкторіями: 1, 2, 3, 4; 

тактичними різновидами простих атак – 

основна, на підготовку, повторна, у відповідь; 

контролем бою під час побудови фехтувальних 

фраз з включенням простих атак, контратак, 

захистів з відповідями. 

Понятійний апарат 

Фехтувальна фраза (схватка). 

Перевага. Ефективний удар. 

Контроль бою. Ефективний 

контроль. Захисти. 

Методика 

Основні положення та рухи. 

Атакуючі дії.  

Контратакуючі (захисні) дії (техніки). 

6 (6-й клас) рік вивчення  

Основний рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-

пізнавальної діяльності вихованців 
Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

розуміють історію хортинг фехтування, дитячо-

юнацькі та професійні напрями у хортинг 

фехтуванні в Україні та світі;  

мають поняття про систему спортивних 

правил хортинг фехтування та рейтинг 

майстерності; 

дотримуються правил спортивних двобоїв у 

хортинг фехтуванні; безпеки під час уроків 

хортинг фехтування. 

Понятійний апарат 

Історія Запорізького козацтва та 

козацької бойової традиції. Сутність 

феномену козацького товариства. 

Витоки українського історичного 

бойового та спортивного фехтування. 

Історія розвитку, цілі, завдання та 

принципи хортинг фехтування.  

Інструкції та правила змагань з 

хортинг фехтування у розділі 

«спортивний двобій». 

Спеціальна та загальна фізична підготовка 

Вихованці: 

володіють технікою виконання спеціальних 

вправ;  

дотримуються спрощених правил спортивних 

ігор;  

виконують вправи з елементами фехтування 

для розвитку фізичних якостей.  

Методика 

Рухливі ігри та естафети з м’ячем. 

Вправи на розвиток фізичних, 

ментальних та психологічних 

кондицій. 

Вправи на розвиток суглобів. 

Вправи з обтяженням. 

Моторно-технічна підготовка 

Вихованці: 

знають основну бойову стійку; правильне 

утримання шаблі; транспортне положення й 

переміщення з шаблею; механіки (техніки 

нанесення) основних типів ударів шаблею; 

дистанцію нанесення ударів; 

виконують стройові вправи з шаблею; 

привітання; пересування у стійці кроками та 

стрибками вперед і назад, випад та закривання 

Понятійний апарат 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Техніка руху клинка через рикошет. 

Проміжні ударні механіки.  

Серійна робота. 

Методика 

Основні положення та рухи. 

Постановка основних та проміжних 

ударів. 

Вправа «розкрутка».  
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в бойову стійку вперед і назад, вправо та вліво, 

поєднання різних видів пересувань; 

основні рублячи та ріжучі удари шаблею по 

повітрю, мішенях та на партерах. 

Вправа «простройка». 

Вправи з гнучкими предметами 

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

виконують: ефективні удари та контроль під 

час спарингів (в т.ч. контрольних та 

впорядкованих) та спортивних двобоїв. 

застосовують: основну бойову стійку, та 

перехідні тактичні стійки по траєкторіях; 

переміни позицій та з’єднань на місцях та у 

пересуваннях; удари на мішенях та по партнеру 

з різних траєкторій та дистанцій; прості атаки у 

різні частини тіла; тактичні різновиди простих 

атакуючих технік – основна, на підготовку, 

множинна, у відповідь;  

атаки з батманом; атаки з одним та декількома 

фінтами (обманами) з нанесенням ударів у різні 

частини тіла суперника. 

володіють техніками простих атак, множинних 

атак. Відповіді, контратаки, після захистів – 

прості та з фінтами.  

Будує фехтувальні фрази з включенням 

контратак та серій.  

Понятійний апарат 

Спортивний двобій. 

Перевага. Ефективний удар. 

Контроль бою. Ефективний 

контроль. 

Рейтинг майстерності. Пропущений 

удар у двобої. 

Ініціатива в бою. 

Фінт. 

Спаринг. 

«Впорядкований» спаринг. 

Контрольний спаринг. 

Методика 

Основні положення та рухи. 

Позиції, стійки та  з’єднання. 

Атакуючі дії (техніки): одинарні 

атакуючі техніки, множинні (складні) 

атакуючи техніки – атакуючи серії. 

Захисні - контратакуючі -  дії. Атаки 

у відповідь. 

Побудова фехтувальних фраз.  

Тактика перехоплення ініціативи.  

Гра дистанцій                                                                                                 

7 (7-й клас) рік вивчення  

Основний рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-

пізнавальної діяльності вихованців 
Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

пояснюють правила поведінки в залі 

фехтування; правила користування захисним 

спорядженням та спосіб його застосування; 

важливість захисту вразливих частин тіла 

фехтувальника; 

характеризують хортинг фехтування, як спорт, 

в основу якого покладене прикладне мистецтво 

володіння історичною холодною клинковою 

зброєю;  

знають про історію фехтування середньовічної 

Європи; зародження спортивного фехтування та 

його відмінності від бойового (прикладного); 

Історія Запорізького козацтва та 

козацької бойової традиції. Сутність 

феномену козацького товариства. 

Виникнення та сучасний стан 

розвитку хортинг фехтування в 

Україні.  

Правила безпеки на уроках хортинг 

фехтування. 

Традиції поваги до батьків і 

дорослих. 

Правила поведінки в залі фехтування. 

Інструкції та правила змагань з 

хортинг фехтування у розділі 

«спортивний двобій». 
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сучасні різновиди фехтування у світі.  

дотримуються правил безпеки при виконанні 

вправ зі зброєю. 

Спеціальна та загальна фізична підготовка 

Вихованці: 

володіють  технікою виконання вправ СФП;  

виконують рухливі ігри: «Стрибуни», 

«Півники», «Біг раків», «Човник», «Сторінки 

книги», «Жабки», «Біг пінгвінів»; ривкові та 

махові рухи руками; колові рухи руками в 

плечових, ліктьових та лучезап'ястних 

суглобах; нахили, повороти та обертання 

голови; нахили, повороти, колові рухи 

тулубом; різноманітні присідання; махові рухи 

ногами; різноманітні стрибки; біг з різною 

швидкістю.   

Методика 

Загальнорозвивальні вправи.  

Вправи для розвитку фізичних  

якостей. 

Вправи для розвитку швидкісних та 

швидкісно–вибухових якостей.  

Рухливі ігри.  

 

Моторно-технічна підготовка 

Вихованці: 

знають основну та тактичні бойові стійки; 

правильне утримання шаблі; транспортне 

положення й переміщення з шаблею; механіки 

(техніки нанесення) основних типів ударів 

шаблею; траєкторії ударів з 1-ї по 6-ту; 

дистанцію нанесення ударів; 

виконують стройові вправи з шаблею; 

привітання; пересування у стійці кроками та 

стрибками вперед і назад, вправо і вліво, випад 

та закривання в бойову стійку вперед і назад, 

поєднання різних видів пересувань; 

«прострйку» траєкторій ударів з 1-ї по 6-ту; 

удари по повітрю, по мішені та по партнеру 

при роботі у парах.  

Понятійний апарат 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Основні ударні механіки.  

Серійна робота. 

Атака зброї суперника. Батман. 

Методика 

Стройові вправи. 

Вправа «простройка» та «розкрутка». 

Робота в парах. 

Методика відпрацьовування технік: 

«конвеєр» та «ланцюг». 

 

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

виконують: «простройку» з 1-ї по 6-ту 

траєкторії ударів; ефективні удари та контроль 

під час спарингів (в т.ч. контрольних та 

впорядкованих) і спортивних двобоїв. 

застосовують: переміни позицій на місці та у 

пересуваннях. Удари на мішенях та по 

партнеру по 6-ох траєкторіях з різних позицій 

та дистанцій; прості атаки у різні частини тіла; 

тактичні різновиди простих атакуючих технік – 

одинарна, на підготовку, множинна, у 

відповідь; прості та складні атаки з батманом і 

Понятійний апарат 

Спаринг. 

Впорядкований спаринг. 

Контрольний спаринг. 

Спортивний двобій. 

Перевага. Ефективний удар. 

Контроль бою. Ефективний контроль. 

Рейтинг майстерності. Пропущений 

удар у двобої. 

Ініціатива в бою. 

Фінт. 

Методика 

Основні положення та рухи.  
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захватом неозброєної руки суперника; дійсні та 

удавані атакуючі дії на зброю з нанесенням 

тактичних ударів. 

Серійні атаки з одним та декількома фінтами 

(обманами) з нанесенням ударів. 

будують фехтувальні фрази з включенням 

контратак, серій;  

дотримується контролю бою під час 

виконання техніко-тактичних вправ, спарингів 

та під час двобою. 

Позиції та з’єднання. 

Робота в парах. 

Атакуючі дії (техніки): одинарні 

атакуючі техніки, множинні (складні) 

атакуючи техніки – атакуючи серії. 

Захисні контратакуючи дії. Атаки у 

відповідь. 

Побудова фехтувальних фраз.  

Тактика перехоплення ініціативи. Гра 

дистанцій. 

Спаринг.                                                                                               

8 (8-й клас) рік вивчення  

Основний рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-пізнавальної 

діяльності вихованців 
Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

володіють основними знаннями щодо розвитку 

хортинг фехтування в Україні; щодо Положення 

про Регулярний чемпіонат України з хортинг 

фехтування та Національний Кубок України з 

хортинг фехтування; власним рейтингом 

майстерності та містом у певному дивізіоні 

згідно вікової категорії та рейтингу. 

мають поняття: про специфічну термінологію 

хортинг фехтування, зброю, спорядження та одяг 

фехтувальників; 

орієнтуються: в основних поняттях фізичної, 

технічної, тактичної, стратегічно-психологічної 

підготовки хортинг фехтувальника; в засобах та 

методах удосконалення окремих складових 

майстерності;  

дотримуються: термінології хортинг 

фехтування (визначення та аналіз технічних, 

тактичних, методичних та суддівських термінів; 

формування національної термінології; 

застосування спеціальної термінології у процесі 

занять); Положення про Регулярний чемпіонат 

України з хортинг фехтування та Національний 

Кубок України з хортинг фехтування; 

свідомо ставляться до власного здоров’я та 

здоров’я інших. 

  

Сучасний стан розвитку хортинг 

фехтування в Україні.  

 

Понятійний апарат 

Термінологія хортинг фехтування. 

Положення про Регулярний 

чемпіонат України з хортинг 

фехтування та Національний Кубок 

України з хортинг фехтування. 

Зброя, спорядження та одяг хортинг 

фехтувальників. 

 

Спеціальна фізична підготовка 

Вихованці: 

володіють технікою виконання вправ СФП; 

Методика 

Вправи для розвитку швидкісних і 
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ігрових вправ та рухливих ігор: «Хитрий м’яч», 

«Ривок за м’ячем», «Дожени», «Слухай сигнал», 

«Удар у стінку», «Швидко зміни місце», «Хто 

швидкі ший», «Злови предмет зі своєї руки», 

«Хто швидше захопить предмет», «Накрити м’яч 

рукою»; 

виконують: «простройку» по 6-х траєкторіях з 

суб’єктивно важким предметом; швидкісні 

пересування кроками вперед, назад та у сторони; 

присідання в бойовій стійці; погойдування на 

випаді, намагаючись дістати стегном до п’ятки 

попереду стоячої ноги; випадки максимальної 

довжини з низького сіду по черзі в один і другий 

бік; з положення випаду стрибком, прийняття 

бойової стійки і стрибком повернутися на випад; 

у положенні бойової стійки та випаду тягнутись 

озброєною рукою і тулубом вперед; у присіді з 

широко розставленими ногами переносити вагу 

тіла з однієї ноги на другу. 

швидкісно-силових якостей. 

Ігрові вправи та рухливі ігри. 

Спеціальні вправи. Вправи для 

розвитку гнучкості пружності.  

Вправи для розвитку 

координаційних здібностей. 

Вправи з суб’єктивно важким 

предметом. 

Моторно-технічна підготовка 

Вихованці: 

виконують: вкладені удари по повітрю, 

удари на мішені з різних дистанцій по 6-х 

траєкторіях, та по партнеру на швидкість та 

влучність з різних траєкторій та дистанцій; 

синхронне пересування разом з ударами 

(«крок-удар») зі зміною швидкості, ритму, 

амплітуди; вивчення колючих ударів 

шаблею з різних траєкторій та їх 

«простройка». 

Понятійний апарат 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Синхронізація. Серійна робота. 

Атака зброї суперника. Батман. 

Методика 

Стройові вправи. 

Вправа «простройка»  

Робота в парах. 

Методика відпрацьовування технік: 

«конвеєр» та «ланцюг». 

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

застосовують складні атаки з дійсними та 

удаваними діями на зброю, з фінтами та 

нанесення ударів у різні частини тіла по 6-х 

траєкторіях; комбінації атак з батманом; батман-

фінт-удар; атаки з випередженням та контратаки 

без випередження (з опозицією, з ухилом). 

Положення «загроза», його тактична суть та 

техніка виконання; 

визначають: раціональні шляхи  використання 

вивчених технічних прийомів у конкретній 

ситуації двобою; правильну позицію та 

страхування під час організації протидії 

атакуючим діям, прийомам контролю;  

Понятійний апарат 

Спаринг. 

Впорядкований спаринг. 

Контрольний спаринг. 

Спортивний двобій. 

Перевага. Ефективний удар. 

Контроль бою. Ефективний 

контроль. 

Рейтинг майстерності. Пропущений 

удар у двобої. 

Ініціатива в бою. 

Фінт. 

Обеззброєння. 

Загроза. 

Прийоми контролю. 

Методика 
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техніки захистів: техніки виконання захистів 

відбивом, підставлянням, відведенням 

поступаючись; техніка захистів гардою та 

дужкою шаблі.  

будують складні захисти від атак з дією на 

зброю, атак з фінтами та атак з переходом на 

контроль.  

Побудова захисних зав’язок – фраз 

– з переходом до контратаки. 

Удосконалення фехтувальних 

тактико-технічних дій та прийомів 

контролю у парах, індивідуальних 

заняттях, спарингах.   

9 (9-й клас) рік вивчення  

Основний рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-

пізнавальної діяльності вихованців 

Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

володіють знаннями про географію розвитку 

хортинг фехтування, про систему дивізіонів 

всеукраїнських регулярних юнацьких змагань; 

орієнтуються в основних поняттях фізичної, 

технічної, тактичної, стратегічно-психологічної 

підготовки хортинг фехтувальника;  

дотримуються термінології хортинг 

фехтування, методичних та суддівських 

термінів; 

дотримується правил безпеки при виконанні 

вправ зі зброєю. 

  

Сучасний стан розвитку хортинг 

фехтування в Україні.  

Складові майстерності хортинг 

фехтувальника. 

Засоби та методи удосконалення 

окремих компонентів майстерності. 

Значущість окремих складових 

майстерності на етапах підготовки; 

Зброя, спорядження та одяг 

фехтувальників. 

Суддівська підготовка.  

Спеціальна фізична підготовка 

Вихованці: 

володіють: технікою виконання вправ; ігрових 

вправ та рухливих ігор: «Хитрий м’яч», «Ривок 

за м’ячем», «Дожени», «Слухай сигнал», «Удар 

у стінку», «Швидко зміни місце», «Хто швидкі 

ший», «Злови предмет зі своєї руки», «Хто 

швидше захопить предмет», «Накрити м’яч 

рукою»; 

виконують: удари на мішені з різних дистанцій 

по 6-х траєкторіях; «простройку» по 6-х 

траєкторіях з суб’єктивно важким предметом; 

швидкісні пересування кроками вперед, назад та 

у сторони; присідання в бойовій стійці; 

погойдування на випаді, намагаючись дістати 

стегном до п’ятки попереду стоячої ноги; 

випадки максимальної довжини з низького сіду 

по черзі в один і другий бік; з положення випаду 

стрибком, прийняття бойової стійки і стрибком 

повернутися на випад; у положенні бойової 

стійки та випаду тягнутись озброєною рукою і 

 

Вправи для розвитку швидкісних і 

швидкісно-силових якостей. 

Ігрові вправи та рухливі ігри. 

Спеціальні вправи.  

Вправи для розвитку гнучкості 

пружності  

Вправи для розвитку координаційних 

здібностей хортинг фехтувальників. 

Вправи з суб’єктивно важким 

предметом. 
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тулубом вперед; у присіді з широко 

розставленими ногами переносити вагу тіла з 

однієї ноги на другу.  

Моторно-технічна підготовка 

Вихованці: 

виконують: вкладені удари по повітрю, в 

мішень та по партнеру на швидкість та 

влучність з різних траєкторій та дистанцій; 

синхронне пересування разом з ударами («крок-

удар») зі зміною швидкості, ритму, амплітуди; 

вивчення колючих, рублячих, ріжучих ударів 

шаблею з різних траєкторій та їх комбінована  

«простройка». 

Понятійний апарат 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Синхронізація. Серійна робота. 

Атака зброї суперника. Батман. 

Методика 

Стройові вправи. 

Вправа «простройка», «розкрутка».  

Робота в парах. 

Методика відпрацьовування технік: 

«конвеєр» та «ланцюг». 

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

застосовують: складні (множинні) атаки з 

дійсними та удаваними діями на зброю, з 

фінтами та нанесення ударів у різні частини тіла 

по 6-х траєкторіях; комбінації атак з батманом; 

батман-фінт-удар; атаки з випередженням та 

контратаки без випередження (з опозицією, з 

ухилом). Положення «загроза», його тактична 

суть та техніка виконання;  

техніки захистів: техніки виконання захистів 

відбивом, підставлянням, відведенням 

поступаючись; техніка захистів гардою та 

дужкою шаблі.  

визначають: раціональні шляхи  використання 

вивчених технічних прийомів у конкретній 

ситуації двобою; правильну позицію та 

страхування під час організації протидії 

атакуючим діям, прийомам контролю;  

будують складні захисти від атак з дією на 

зброю, атак з фінтами та атак з переходом на 

контроль.  

беруть участь у: навчальних семінарах та 

рейтингових змаганнях. 

Понятійний апарат 

Спаринг. 

Впорядкований спаринг. 

Контрольний спаринг. 

Спортивний двобій. 

Перевага. Ефективний удар. 

Контроль бою. Ефективний 

контроль. 

Рейтинг майстерності. Пропущений 

удар у двобої. 

Ініціатива в бою. 

Фінт. 

Обеззброєння. 

Загроза. 

Прийоми контролю. 

 

Методика 

Побудова атакуючих та захисних 

зав’язок – фраз – з переходами. 

Удосконалення фехтувальних 

тактико-технічних дій та прийомів 

контролю у парах, індивідуальних 

заняттях, спарингах.   

10 (10-й клас) рік вивчення  

Вищий рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-

пізнавальної діяльності учнів/учениць 
Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

володіють: основними знаннями щодо 

розвитку хортинг фехтування в Україні; щодо 

 

Історія Запорізького козацтва та 

козацької бойової традиції. Сутність 

феномену козацького товариства. 
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Положення про Регулярний чемпіонат України 

з хортинг фехтування та Національний Кубок 

України з хортинг фехтування; власним 

рейтингом майстерності та містом у певному 

дивізіоні згідно вікової категорії та рейтингу; 

мають поняття: про специфічну термінологію 

хортинг фехтування, зброю, спорядження та 

одяг фехтувальників; 

орієнтуються: в основних поняттях фізичної, 

технічної, тактичної, стратегічно-психологічної 

підготовки хортинг фехтувальника; в засобах та 

методах удосконалення окремих складових 

майстерності;  

дотримуються термінології хортинг 

фехтування (визначення та аналіз технічних, 

тактичних, методичних та суддівських термінів; 

формування національної термінології; 

застосування спеціальної термінології у процесі 

занять).  

свідомо ставляться до власного здоров’я та 

здоров’я інших; 

дотримуються: правил безпеки при виконанні 

вправ зі зброєю; Положення про Регулярний 

чемпіонат України з хортинг фехтування та 

Національний Кубок України з хортинг 

фехтування. 

Сучасний стан розвитку хортинг 

фехтування в Україні.  

Правила безпеки на уроках хортинг 

фехтування 

Понятійний апарат 

Термінологія хортинг фехтування. 

Складові майстерності хортинг 

фехтування.  

Положення про Регулярний 

чемпіонат України з хортинг 

фехтування та Національний Кубок 

України з хортинг фехтування. 

Зброя, спорядження та одяг хортинг 

фехтувальників. 

Суддівська підготовка. 

Спеціальна фізична підготовка 

Вихованці: 

володіють: техніками виконання вправ СФП; 

виконують удари на мішені з різних дистанцій 

по 6-х траєкторіях; «простройку» по 6-х 

траєкторіях з суб’єктивно важким предметом; 

швидкісні пересування кроками вперед і назад; 

присідання в бойовій стійці; погойдування на 

випаді, намагаючись дістати стегном до п’ятки 

попереду стоячої ноги; випадки максимальної 

довжини з низького сіду по черзі в один і 

другий бік; з положення випаду стрибком, 

прийняття бойової стійки і стрибком 

повернутися на випад; у положенні бойової 

стійки та випаду тягнутись озброєною рукою і 

тулубом вперед; у присіді з широко 

розставленими ногами переносити вагу тіла з 

однієї ноги на другу. 

Методика 

Вправи для розвитку швидкісних і 

швидкісно-силових якостей. 

Спеціальні вправи. Вправи для 

розвитку гнучкості пружності.  

Вправи для розвитку координаційних 

здібностей. 

Робота з суб’єктивно важкими 

тренувальними предметами. 

Табата, спеціалізований фітнес.  

Моторно-технічна підготовка 
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Вихованці: 

виконує: вкладені удари по повітрю, в 

мішень та по партнеру на швидкість та 

влучність з різних траєкторій та дистанцій; 

синхронне пересування разом з ударами 

(«крок-удар») зі зміною швидкості, ритму, 

амплітуди; вивчення колючих ударів 

шаблею з різних траєкторій та їх 

«простройка». 

Понятійний апарат 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Синхронізація. Серійна робота. 

Атака зброї суперника. Батман. 

Методика 

Стройові вправи. 

Вправа «простройка», «розкрутка»  

Робота в парах. 

Методика відпрацьовування технік: 

«конвеєр» та «ланцюг». 

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

застосовують: складні атаки з дійсними та 

удаваними діями на зброю, з фінтами та 

нанесення ударів у різні частини тіла по 6-х 

траєкторіях; комбінації атак з батманом; 

батман-фінт-удар; атаки з випередженням та 

контратаки без випередження (з опозицією, з 

ухилом); положення «загроза», розуміючи 

його тактичну суть та техніку виконання; 

визначають: раціональні шляхи  

використання вивчених технічних прийомів у 

конкретній ситуації двобою; правильну 

позицію та страхування під час організації 

протидії атакуючим діям, прийомам 

контролю; техніки захистів: техніки 

виконання захистів відбивом, підставлянням, 

відведенням поступаючись; техніки захистів 

гардою та дужкою шаблі;  

будують складні захисти від атак з дією на 

зброю, атак з фінтами та атак з переходом на 

контроль. 

Понятійний апарат 

Спаринг. 

Впорядкований спаринг. 

Контрольний спаринг. 

Спортивний двобій. 

Перевага. Ефективний удар. 

Контроль бою. Ефективний контроль. 

Рейтинг майстерності. Пропущений 

удар у двобої. 

Ініціатива в бою. 

Фінт. 

Обеззброєння. 

Загроза. 

Прийоми контролю. 

Методика 

Побудова захисних зав’язок – фраз – з 

переходом до контратаки. 

Удосконалення фехтувальних тактико-

технічних дій та прийомів контролю у 

парах, індивідуальних заняттях, 

спарингах.   

Стратегічна підготовка 

Вихованці: 

беруть участь у навчальних семінарах та 

рейтингових змаганнях з хортинг фехтування. 

виконують обов’язки рефері під час змагань; 

тренерські обов’язки; організаційно-

управлінські обов’язки при підготовці 

навчально-спортивних заходів з хортинг 

фехтування та показових виступів.  

Вступ до інструкторської та суддівської  

практики. 

Навчання викладанню хортинг 

фехтування.  

Здійснення тренерської практики. 

Суддівство змагань. 

Методика 

Навчальні семінари та тренінги. 

11 (11-й клас) рік вивчення  

Вищий рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-пізнавальної 

діяльності учнів/учениць 

Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

володіють знаннями про географію розвитку 

Сучасний стан розвитку фехтування 

в Україні.  
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хортинг фехтування, про систему дивізіонів 

всеукраїнських регулярних юнацьких змагань; 

орієнтуються в основних поняттях фізичної, 

технічної, тактичної, стратегічно-психологічної 

підготовки хортинг фехтувальника;  

дотримуються термінології хортинг фехтування, 

визначення та аналіз технічних, тактичних, 

методичних та суддівських термінів; 

правил безпеки при виконанні вправ зі зброєю. 

Складові майстерності 

фехтувальника. 

Засоби та методи удосконалення 

окремих компонентів майстерності. 

Значущість окремих складових 

майстерності на етапах підготовки; 

Зброя, спорядження та одяг 

фехтувальників. 

Суддівська підготовка.  

Спеціальна фізична підготовка 

Вихованці: 

володіють технікою виконання вправ СФП;  

виконують удари на мішені з різних дистанцій по 

6-х траєкторіях; «простройку» по 6-х траєкторіях з 

суб’єктивно важким предметом; швидкісні 

пересування кроками вперед, назад та у сторони; 

присідання в бойовій стійці; погойдування на 

випаді, намагаючись дістати стегном до п’ятки 

попереду стоячої ноги; випадки максимальної 

довжини з низького сіду по черзі в один і другий 

бік; з положення випаду стрибком, прийняття 

бойової стійки і стрибком повернутися на випад; у 

положенні бойової стійки та випаду тягнутись 

озброєною рукою і тулубом вперед; у присіді з 

широко розставленими ногами переносити вагу 

тіла з однієї ноги на другу.  

Методика 

Вправи для розвитку швидкісних і 

швидкісно-силових якостей. 

Спеціальні вправи.  

Вправи для розвитку гнучкості 

пружності  

Вправи для розвитку 

координаційних здібностей хортинг 

фехтувальників. 

Робота з суб’єктивно важкими 

тренувальними предметами. 

Табата, спеціалізований фітнес. 

Моторно-технічна підготовка 

Вихованці: 

виконують: вкладені удари по повітрю, в мішень 

та по партнеру на швидкість та влучність з різних 

траєкторій та дистанцій; синхронне пересування 

разом з ударами («крок-удар») зі зміною 

швидкості, ритму, амплітуди; вивчення основних 

та проміжних ударів шаблею з різних траєкторій та 

їх комбінована  «простройка». 

Понятійний апарат 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Синхронізація. Серійна робота. 

Атака зброї суперника. Батман. 

Методика 

Стройові вправи. 

Вправа «простройка», «розкрутка».  

Робота в парах. 

Методика відпрацьовування технік: 

«конвеєр» та «ланцюг». 

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

застосовують: складні (множинні) атаки з 

дійсними та удаваними діями на зброю, з фінтами 

та нанесення ударів у різні частини тіла по 6-х 

траєкторіях; комбінації атак з батманом; батман-

фінт-удар; атаки з випередженням та контратаки 

без випередження (з опозицією, з ухилом); 

положення «загроза», розуміючи його тактичну 

Понятійний апарат 

Спаринг. 

Впорядкований спаринг. 

Контрольний спаринг. 

Спортивний двобій. 

Перевага. Ефективний удар. 

Контроль бою. Ефективний 

контроль. 

Рейтинг майстерності. Пропущений 
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суть та техніку виконання; 

визначають: раціональні шляхи  використання 

вивчених технічних прийомів у конкретній ситуації 

двобою; правильну позицію та страхування під час 

організації протидії атакуючим діям, прийомам 

контролю; техніки захистів: техніки виконання 

захистів відбивом, підставлянням, відведенням 

поступаючись; техніка захистів гардою та дужкою 

шаблі.  

будують складні захисти від атак з дією на зброю, 

атак з фінтами та атак з переходом на контроль. 

удар у двобої. 

Ініціатива в бою. 

Фінт. 

Обеззброєння. 

Загроза. 

Прийоми контролю. 

Методика 

Побудова атакуючих та захисних 

зав’язок – фраз – з переходами. 

Удосконалення фехтувальних 

тактико-технічних дій та прийомів 

контролю у парах, індивідуальних 

заняттях, спарингах.   

Стратегічна підготовка 

Вихованці: 

беруть участь у навчальних семінарах, тренінгах 

та рейтингових змаганнях з хортинг фехтування. 

виконують: обов’язки рефері під час змагань; 

тренерські обов’язки; організаційно-управлінські 

обов’язки при підготовці навчально-спортивних 

заходів з хортинг фехтування та показових 

виступів.   

Навчання викладанню хортинг 

фехтування. Інструкторська 

підготовка та практика. 

Суддівство змагань. 

Вступ до професійної спортивної 

діяльності. 

Методика 

Навчальні семінари та тренінги. 

Курси підвищення кваліфікації. 

 

Доросла вікова категорія 

Базовий рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-

пізнавальної діяльності вихованців 
Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

знають: правила етикету хортинг 

фехтування та колективно-порядкові 

перебудови; 

складові частини клинка, його робочі та 

неробочі частини; 

базову техніку фехтування, основні 

механіки ударів клинком;  

мають поняття: про специфічну 

термінологію хортинг фехтування, зброю, 

спорядження та одяг хортинг 

фехтувальників; 

дотримуються термінології хортинг 

фехтування; правил безпеки при 

виконанні вправ з тренувальною зброєю;  

 

Історія Запорізького козацтва та козацької 

бойової традиції. Сутність феномену 

козацького товариства. 

Історія розвитку, цілі, завдання та принципи 

хортинг фехтування.  

Виховні вимоги та заходи. 

Правила безпеки на тренуваннях з хортинг 

фехтування. 

Понятійний апарат 

Термінологія хортинг фехтування. 

Зброя, спорядження та одяг хортинг 

фехтувальників. 

Складові майстерності у хортинг 

фехтуванні. 

Загальна та спеціальна фізична підготовка 

Вихованці: Методика 
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володіють технікою виконання вправ 

загальної та спеціальної фізичної 

підготовки;  

виконують присідання в бойовій стійці; 

пересування кроками вперед, назад та в 

сторони у присіді; погойдування на 

випаді, намагаючись дістати стегном до 

п’ятки попереду стоячої ноги; випадки 

максимальної довжини з низького сіду по 

черзі в один і другий бік; у присіді з 

широко розставленими ногами перенос 

ваги тіла з однієї ноги на другу. 

 

Кондиційно-моторні вправи для розвитку 

швидкісних і швидкісно-силових якостей. 

Спеціальні вправи. Вправи для розвитку 

гнучкості пружності.  

Вправи для розвитку координаційних 

здібностей. 

 

Моторно-технічна підготовка 

Вихованці: 

виконують пересування кроками вперед і 

назад та в сторони;  

вкладені удари по повітрю, в мішень на 

швидкість та влучність з різних 

траєкторій та дистанцій; синхронне 

пересування разом з ударами («крок-

удар»). 

володіють: основними типами 

пересувань у хортинг фехтуванні; 

основними типами ударів шаблею; 

поєднанням рухів шаблею з  

пересуваннями (синхронізацією); 

вкладанням в удар через «крок-удар»; 

дистанцією нанесення рублячих ударів; 

Понятійний апарат 

Руховий центр. Пересування у ХФ. 

Бойовий центр. Основний робочий суглоб 

(ОРС). 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Траєкторії ударів шаблею. 

Синхронізація центрів. «Крок-удар». 

Вкладання в удар. 

Зміна дистанцій. 

Методика 

Стройові вправи. Пересування у стійці: 

приставний крок, схресний крок, крок з 

переміною стійкі. Тримання та зміна 

дистанції. 

Постановка основних ударів. 

Вправи «простройка», «розкрутка». 

Робота в парах. 

Методика відпрацьовування технік: 

«конвеєр» та «ланцюг». 

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

приймають участь у спарингах як з 

тренером так і між собою; 

застосовують прості атаки з нанесенням 

ударів у різні частини тіла по 4-х 

траєкторіях;  

атаки з випередженням та контратаки без 

випередження (з опозицією, з ухилом);  

виконують: ефективний удар та контроль 

під час спарингу. 

Понятійний апарат 

Шабельний двобій. Перевага. Ефективний 

удар. Пропущений удар. Контроль бою. 

Ефективний контроль. Рейтинг 

майстерності. Пропущений удар у двобої. 

Ініціатива в бою. Обеззброєння. Загроза. 

Прийоми контролю. Спаринг. 

Впорядкований спаринг. Контрольний 

спаринг. 

Методика 

Побудова фехтувальних фраз. 

Удосконалення фехтувальних тактико-

технічних дій та прийомів контролю у парах, 
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індивідуальних заняттях, спарингах.   

 

 

 

 

 

 

Доросла вікова категорія 

Професійний рівень фехтувальної підготовки 

Очікувані результати навчально-пізнавальної 

діяльності учнів/учениць 

Зміст навчального матеріалу 

Теоретична підготовка 

Вихованці: 

володіють знаннями про географію розвитку 

хортинг фехтування, про систему дивізіонів 

всеукраїнського регулярного чемпіонату; 

орієнтуються в основних поняттях фізичної, 

технічної, тактичної, стратегічно-психологічної 

підготовки хортинг фехтувальника;  

дотримуються термінології хортинг фехтування, 

визначення та аналіз технічних, тактичних, 

методичних та суддівських термінів; 

правил безпеки при виконанні вправ зі зброєю. 

Сучасний стан розвитку фехтування 

в Україні.  

Складові майстерності 

фехтувальника. 

Засоби та методи удосконалення 

окремих компонентів майстерності. 

Значущість окремих складових 

майстерності на етапах підготовки; 

Зброя, спорядження та одяг 

фехтувальників. 

Суддівська підготовка.  

Спеціальна фізична підготовка 

Вихованці: 

володіють технікою виконання вправ СФП;  

виконують удари на мішені з різних дистанцій по 

6-х траєкторіях; «простройку» по 6-х траєкторіях з 

суб’єктивно важким предметом; швидкісні 

пересування кроками вперед, назад та у сторони; 

присідання в бойовій стійці; погойдування на 

випаді, намагаючись дістати стегном до п’ятки 

попереду стоячої ноги; випадки максимальної 

довжини з низького сіду по черзі в один і другий 

бік; з положення випаду стрибком, прийняття 

бойової стійки і стрибком повернутися на випад; у 

положенні бойової стійки та випаду тягнутись 

озброєною рукою і тулубом вперед; у присіді з 

широко розставленими ногами переносити вагу 

тіла з однієї ноги на другу.  

Методика 

Вправи для розвитку швидкісних і 

швидкісно-силових якостей. 

Спеціальні вправи.  

Вправи для розвитку гнучкості 

пружності  

Вправи для розвитку 

координаційних здібностей хортинг 

фехтувальників. 

Робота з суб’єктивно важкими 

тренувальними предметами. 

Табата, спеціалізований фітнес. 

Моторно-технічна підготовка 

Вихованці: 

виконують: вкладені удари по повітрю, в мішень 

та по партнеру на швидкість та влучність з різних 

траєкторій та дистанцій; синхронне пересування 

разом з ударами («крок-удар») зі зміною 

Понятійний апарат 

Удари в хортинг фехтуванні. 

Синхронізація. Серійна робота. 

Атака зброї суперника. Батман. 

Методика 
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швидкості, ритму, амплітуди; вивчення основних 

та проміжних ударів шаблею з різних траєкторій та 

їх комбінована  «простройка». 

Стройові вправи. 

Вправа «простройка», «розкрутка».  

Робота в парах. 

Методика відпрацьовування технік: 

«конвеєр» та «ланцюг». 

Техніко-тактична підготовка 

Вихованці: 

застосовують: складні (множинні) атаки з 

дійсними та удаваними діями на зброю, з фінтами 

та нанесення ударів у різні частини тіла по 6-х 

траєкторіях; комбінації атак з батманом; батман-

фінт-удар; атаки з випередженням та контратаки 

без випередження (з опозицією, з ухилом); 

положення «загроза», розуміючи його тактичну 

суть та техніку виконання; 

визначають: раціональні шляхи  використання 

вивчених технічних прийомів у конкретній ситуації 

двобою; правильну позицію та страхування під час 

організації протидії атакуючим діям, прийомам 

контролю; техніки захистів: техніки виконання 

захистів відбивом, підставлянням, відведенням 

поступаючись; техніка захистів гардою та дужкою 

шаблі.  

будують складні захисти від атак з дією на зброю, 

атак з фінтами та атак з переходом на контроль. 

Понятійний апарат 

Спаринг. 

Впорядкований спаринг. 

Контрольний спаринг. 

Спортивний двобій. 

Перевага. Ефективний удар. 

Контроль бою. Ефективний 

контроль. 

Рейтинг майстерності. Пропущений 

удар у двобої. 

Ініціатива в бою. 

Фінт. 

Обеззброєння. 

Загроза. 

Прийоми контролю. 

Методика 

Побудова атакуючих та захисних 

зав’язок – фраз – з переходами. 

Удосконалення фехтувальних 

тактико-технічних дій та прийомів 

контролю у парах, індивідуальних 

заняттях, спарингах.   

Стратегічна підготовка 

Вихованці: 

беруть участь у навчальних семінарах, тренінгах 

та рейтингових змаганнях з хортинг фехтування. 

виконують: обов’язки рефері під час змагань; 

тренерські обов’язки; організаційно-управлінські 

обов’язки при підготовці навчально-спортивних 

заходів з хортинг фехтування та показових 

виступів.   

Навчання викладанню хортинг 

фехтування. Інструкторська 

підготовка та практика. 

Суддівство змагань. 

Вступ до професійної спортивної 

діяльності. 

Методика 

Навчальні семінари та тренінги. 

Курси підвищення кваліфікації. 

 

Орієнтовні дитячі навчальні нормативи для оцінювання прогресу вихованців 

Рік 

вивче

ння 

 

Навчальні нормативи 

 

Рівень компетентності 

Низький Середній Достатній Високий 

 1
 р

ік
 

ви
вч

ен
н

я 

 

Човниковий  біг 

4 х 9 м (с) (3 спроби) 

Хл. 

 

12,6 і  

Більше 
12,5- 12,3 12,2-11,9 11,8 -11,5 

Дівч. 13 і 

Більше 
12,9 -12,6 12,5 12,1 12,0 -11,7 

Стрибок у довжину з Хл. 120 і 121 -  139 140 - 159 160 -180 
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Рік 

вивче

ння 

 

Навчальні нормативи 

 

Рівень компетентності 

Низький Середній Достатній Високий 

місця,  см (3 спроби)  Менше 

Дівч. 105 і 

Менше 
106 -  119 120 - 139 140 -  160 

Пересування: приставний 

шаг, схресний шаг, вольт 

2 з 8 або 

жодного 4 з 8 6 з 8 8 з 8 

Точність рублячих/ ріжучих 

ударів з кроком у повітря по 

1, 2, 3 та 4 траєкторіях на 

обидві руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

«Прострйка» траєкторій 

рублячих/ріжучих ударів з 1 

по 4 (хлопці, дівчата) 

2,5 хвилин 

і 

більше 2-2,4 

хвилини 

не більше 

1,5 хв. 

1 хвилина і 

менше 

 2
 р

ік
 в

и
вч

ен
н

я 

 

Човниковий біг 

4 х 9 м, с (3 спроби) 

Хл. 

 

12,6 і 

Більше 
12,5 -12,1 12,0 -11,7 11,6 -11,2 

Дівч. 13,0 і 

Більше 
13,1- 12,6 12,5  - 12,0 11,9 -11,7 

Стрибок у довжину з 

місця,  см (3 спроби) 

Хл. 

 

125 і 

Менше 
126 -149 150-169 170 - 190 

Дівч. 110 і 

менше 
111 -129 130 -149 150 -170 

Пересування 

кроками вперед, 

назад та в сторони у 

фехтувальній стійці 

(14 м), (3спроби) 

Хл. 

 

14с і 

Більше 
13,9 -13с 12,9 -12,1с 

12с і 

менше 

Дівч. 
14,2с і 

більше 14,1-13,3с 13,1 -12,3с 
12,2с і 

менше 

Точність рублячих/ ріжучих 

ударів з кроком у повітря по 

1, 2, 3, 4, 5 та 6 траєкторіях на 

обидві руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

«Прострйка» траєкторій 

рублячих/ріжучих ударів з 1 

по 6 (хлопці, дівчата) 

2,5 хвилин 

і 

більше 

2-2,4 

хвилини 

не більше 

1,5 хв. 

1 хвилина і 

менше 

 3
-4

 р
ік

 в
и

вч
ен

н
я 

 

Човниковий біг 

4 х 9 м, с (3 спроби) 
Хл. 

12,2 і 

більше 

12,4 - 

12,9 
11,8 -  11,4 11,3 -11,0 

Дівч. 
13,2 і 

більше 
13,1 -12,5 12,4 -  11,9 11,8 11,6 

Стрибок у довжину з 

місця, см (3 спроби) 
Хл. 

135 і 

менше 

136 - 

159 
160 -179 180-200 

Дівч. 
120 і 

менше 

121 - 

139 
140- 159 160- 180 
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Рік 

вивче

ння 

 

Навчальні нормативи 

 

Рівень компетентності 

Низький Середній Достатній Високий 

Стрибок-удар по 1 та 2 

траєкторіях зі зміною стійки 
4 раз 6 раз 8 раз 10 раз 

Точність рублячих/ріжучих 

ударів з кроком на партнері 

по 1, 2, 3, 4, 5 та 6 траєкторіях 

на обидві руки (хлопці, 

дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

«Прострйка» траєкторій 

рублячих/ріжучих ударів з 1 

по 6 (хлопці, дівчата) 

2 хв. та 

більше 
1,5 хвилин 

не більше 1 

хв. 

0,7 хвилин 

і 

менше 

 5
 р

ік
 в

и
вч

ен
н

я 

 

Човниковий біг 

4 х 9 м, с 
Хл. 

11,7 і 

більше 
11,9 -11,5 11,3 -11,0 10,8 -10,6 

Дівч. 
12,7 і 

більше 
12,5 12,2 12,0 11,8 11,6 -11,2 

Стрибок у довжину з 

місця, см (3 спроби) 
Хл. 

145 і 

менше 
150 -160 170- 180 185 -  205 

Дівч. 
125 і 

менше 
130 -140 145- 160 165 -  185 

Стрибок-удар по 1,  2, 

3, 4 траєкторіях зі 

зміною стійки 

Хл. 4 раз 8 раз 12 раз 16 раз 

Дівч. 

4 раз 6 раз 8 раз 10 раз 

Точність колючих  ударів з 

кроком на партнері по 1, 2, 3, 

4, 5 та 6 траєкторіях на обидві 

руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

«Прострйка» траєкторій 

колючих ударів з 1 по 6 

(хлопці, дівчата) 

2 хв. та 

більше 
1,5 хвилин 

не більше 1 

хв. 

0,7 хвилин 

і 

менше 

 6
 р

ік
 в

и
вч

ен
н

я 

 

Човниковий біг 

4 х 9 м, с ( 3 спроби) 

Хл. 

 

11,6 і 

більше 
11,4 11,0 10,8 -10,6 10,4 -10,2 

Дівч. 12,6 і 

більше 
12,4 -12,0 11,8 - 11,6 11,4 -  11,0 

Стрибок у довжину з 

місця, см (3 спроби) 

Хл. 

 

155і 

менше 
160 -170 180 - 190 200 -220 

Дівч. 130 і 

менше 
135 -  145 150 -160 170 -190 

Пересування кроками 

вперед, назад, по 

сторонах 

(14 м), с (3 спроби) 

Хл. 

 

13 і 

більше 
12,9 -12,0 11,9 -11,1 

11 і 

менше 

Дівч. 13,2 і 

більше 
13,1 -12,2 12,1 -11,3 

11,2 і 

менше 
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Рік 

вивче

ння 

 

Навчальні нормативи 

 

Рівень компетентності 

Низький Середній Достатній Високий 

Точність серій комбінованих  

ударів у русі на партнері по 1, 

2, 3, 4, 5 та 6 траєкторіях на 

обидві руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

Комбінована «прострйка» 

траєкторій рублячи-ріжучих 

та колючих ударів з 1 по 6 

(хлопці, дівчата) 

2,5 хвилин 

і 

більше 

2-2,4 

хвилини 

не більше 

1,5 хв. 

1 хвилина і 

менше 

Рік 

вивче

ння 

 

Навчальні нормативи 

 

Рівень компетентності 

Низький Середній Достатній Високий 

7
 р

ік
 в

и
вч

ен
н

я 

 

Точність рублячих/ріжучих 

ударів з шагом на партнері по 

1, 2, 3, 4, 5 та 6  траєкторіях на 

обидві руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

Пересування кроками 

вперед, назад, по 

сторонах 

(14 м), с (3 спроби) 

Хл. 

 

13 і 

більше 
12,9 -12,0 11,9 -11,1 

11 і 

менше 

Дівч. 13,2 і 

більше 
13,1 -12,2 12,1 -11,3 

11,2 і 

менше 

Стрибок-удар по 1,  2 

траєкторіях зі зміною 

стійки 

Хл. 4 раз 8 раз 12 раз 16 раз 

Дівч. 

4 раз 6 раз 8 раз 10 раз 

Точність колючих  ударів з 

шагом на партнері по 1, 2, 3, 4 

траєкторіях на обидві руки 

(хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

«Прострйка» траєкторій 

рублячих/ріжучіх ударів з 1 

по 6 (хлопці, дівчата) 

2 хв. та 

більше 
1,5 хвилин 

не більше 1 

хв. 

0,7 хвилин 

і 

менше 

 8
 р

ік
 в

и
вч

ен
н

я 

 

Точність колючих  ударів з 

шагом на партнері по 1, 2, 3, 

4, 5 та 6 траєкторіях на обидві 

руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

Стрибок-удар по 1,  2, 

3, 4 траєкторіях зі 

зміною стійки 

Хл. 4 раз 8 раз 12 раз 16 раз 

Дівч. 
4 раз 6 раз 8 раз 10 раз 

Пересування кроками 

вперед, назад, по 

Хл. 

 

13 і 

більше 
12,9 -12,0 11,9 -11,1 

11 і 

менше 
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Рік 

вивче

ння 

 

Навчальні нормативи 

 

Рівень компетентності 

Низький Середній Достатній Високий 

сторонах 

(14 м), с (3 спроби) 

Дівч. 13,2 і 

більше 
13,1 -12,2 12,1 -11,3 

11,2 і 

менше 

Точність серій комбінованих  

ударів у русі на партнері по 1, 

2, 3, 4, 5 та 6 траєкторіях на 

обидві руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

Комбінована «прострйка» 

траєкторій рублячи-ріжучих 

та колючих ударів з 1 по 6 

(хлопці, дівчата) 

2,5 хвилин 

і 

більше 

2-2,4 

хвилини 

не більше 

1,5 хв. 

1 хвилина і 

менше 

Рік 

вивче

ння 

 

Навчальні нормативи 

 

Рівень компетентності 

Низький Середній Достатній Високий 

9
 р

ік
 в

и
вч

ен
н

я 

 

Точність рублячих/ріжучих 

ударів з шагом на партнері по 

1, 2, 3, 4, 5 та 6  траєкторіях на 

обидві руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

Пересування кроками 

вперед, назад, по 

сторонах 

(14 м), с (3 спроби) 

Хл. 

 

13 і 

більше 
12,9 -12,0 11,9 -11,1 

11 і 

менше 

Дівч. 13,2 і 

більше 
13,1 -12,2 12,1 -11,3 

11,2 і 

менше 

Стрибок-удар по 1,  2 

траєкторіях зі зміною 

стійки 

Хл. 4 раз 8 раз 12 раз 16 раз 

Дівч. 

4 раз 6 раз 8 раз 10 раз 

Точність колючих  ударів з 

шагом на партнері по 1, 2, 3, 4 

траєкторіях на обидві руки 

(хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

«Прострйка» траєкторій 

рублячих/ріжучіх ударів з 1 

по 6 (хлопці, дівчата) 

2 хв. та 

більше 
1,5 хвилин 

не більше 1 

хв. 

0,7 хвилин 

і 

менше 

 1
0
 р

ік
 в

и
вч

ен
н

я 

 

Точність колючих  ударів з 

шагом на партнері по 1, 2, 3, 

4, 5 та 6 траєкторіях на обидві 

руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

Стрибок-удар по 1,  2, 

3, 4 траєкторіях зі 

зміною стійки 

Хл. 4 раз 8 раз 12 раз 16 раз 

Дівч. 
4 раз 6 раз 8 раз 10 раз 
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Рік 

вивче

ння 

 

Навчальні нормативи 

 

Рівень компетентності 

Низький Середній Достатній Високий 

Пересування кроками 

вперед, назад, по 

сторонах 

(14 м), с (3 спроби) 

Хл. 

 

13 і 

більше 
12,9 -12,0 11,9 -11,1 

11 і 

менше 

Дівч. 13,2 і 

більше 
13,1 -12,2 12,1 -11,3 

11,2 і 

менше 

Точність серій комбінованих  

ударів у русі на партнері по 1, 

2, 3, 4, 5 та 6 траєкторіях на 

обидві руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

Комбінована «прострйка» 

траєкторій рублячи-ріжучих 

та колючих ударів з 1 по 6 

(хлопці, дівчата) 

2,5 хвилин 

і 

більше 

2-2,4 

хвилини 

не більше 

1,5 хв. 

1 хвилина і 

менше 

Рік 

вивче

ння 

 

Навчальні нормативи 

 

Рівень компетентності 

Низький Середній Достатній Високий 

1
1
 р

ік
 в

и
вч

ен
н

я 

 

Точність рублячих/ріжучих 

ударів з шагом на партнері по 

1, 2, 3, 4, 5 та 6  траєкторіях на 

обидві руки (хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

Пересування кроками 

вперед, назад, по 

сторонах 

(14 м), с (3 спроби) 

Хл. 

 

13 і 

більше 
12,9 -12,0 11,9 -11,1 

11 і 

менше 

Дівч. 13,2 і 

більше 
13,1 -12,2 12,1 -11,3 

11,2 і 

менше 

Стрибок-удар по 1,  2 

траєкторіях зі зміною 

стійки 

Хл. 4 раз 8 раз 12 раз 16 раз 

Дівч. 

4 раз 6 раз 8 раз 10 раз 

Точність колючих  ударів з 

шагом на партнері по 1, 2, 3, 4 

траєкторіях на обидві руки 

(хлопці, дівчата) 

2 з 8 або 

жодного 

точного 

удару 

4 з 8 6 з 8 8 з 8 

«Прострйка» траєкторій 

рублячих/ріжучіх ударів з 1 

по 6 (хлопці, дівчата) 

2 хв. та 

більше 
1,5 хвилин 

не більше 1 

хв. 

0,7 хвилин 

і 

менше 

Орієнтовні навчальні нормативи для оцінювання прогресу дорослих гуртківців 

ДОРОСЛІ 

БАЗОВИЙ РІВЕНЬ ПРОФЕСІЙНИЙ РІВЕНЬ 



 

 

35 
 

НОРМАТИВИ ЧОЛОВІКИ ЖІНКИ НОРМАТИВИ ЧОЛОВІКИ ЖІНКИ 

1. Кондиційна підготовка 

Віджиманн

я від полу 
Не менш 20 

раз. 
Не менш 10 раз. 

Віджимання 

від полу 
Не менш 30 раз. Не менш 20 раз. 

Прес 

(підйом 

тулуба всід) 

Не менш 19 

раз. 
Не менш 15 раз. 

Прес (підйом 

тулуба) 
Не менш 45 раз. Не менш 40 раз. 

Присідання 
Не менш 20 

раз. 
Не менш 15 раз. Присідання Не менш 40 раз. Не менш 40 раз. 

Планка 
До 45 

секунд 
До 35 секунд Планка До 60 секунд До 60 секунд 

2. Моторно-технічна підготовка 

Крок-

рублячий 

удар у 

повітря 1-а 

траєкторія 

По 8 разів 

на кожну 

руку 

По 8 разів на 

кожну руку 

Крок-

рублячий удар 

у повітря 1-2 

траєкторія 

По 10 разів на 

кожну руку 

По 10 разів на 

кожну руку 

Крок-

рублячий 

удар у 

повітря 2-а 

траєкторія 

По 8 разів 

на кожну 

руку 

По 8 разів на 

кожну руку 

Крок-

рублячий удар 

у повітря 3-4 

траєкторія 

По 10 разів на 

кожну руку 

По 10 разів на 

кожну руку 

Крок-

рублячий 

удар у 

повітря 3-я 

траєкторія 

По 8 разів 

на кожну 

руку 

По 8 разів на 

кожну руку 

Крок-

рублячий удар 

у повітря 5-6 

траєкторія 

По 10 разів на 

кожну руку 

По 10 разів на 

кожну руку 

Крок-

рублячий 

удар у 

повітря 4-а 

траєкторія 

По 8 разів 

на кожну 

руку 

По 8 разів на 

кожну руку 

Крок-колючий 

удар по 6 

траєкторіях 

По 10 разів на 

кожну руку 

По 10 разів на 

кожну руку 

«Простройк

а» 

траєкторій 

рублячого 

удару від 

плеча з 1 по 

4 

Без помилок. Час виконання 

вправи на кожну руку – 0,7 

хвилин та менше. 

«Простройка» 

траєкторій 

рублячого 

удару від 

плеча (або 

зап’ястя) з 1 

по 6 

Без помилок. Час виконання вправи 

на кожну руку – 0,7 хвилин та 

менше. 

3. Техніко-тактична підготовка 

Контрольни

й двобій 

Тривалість до 5 хвилин.  

Необхідно виконати хоча б 

Контрольний 

двобій 

Тривалість до 5 хвилин.  

Необхідно виконати не менш 
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(спаринг) одну ефективну атакуючу 

дію та продемонструвати 

контроль бою (або 

ефективний захист). 

(спаринг) двох ефективних атакуючих дій 

та один ефективний контроль, 

продемонструвати контроль бою 

(або ефективний захист). 

Примітки 

Батман – короткий поштовх сильною або середньою частиною своєї шаблі по слабій 

частині клинка суперника з метою виведення його в бік. 

Батман обухом – поштовх обухом своєї шаблі по зброї суперника. 

Гарда – перехрестя або щиток випуклої форми на руків’ї шаблі для захисту кисті 

фехтувальника від ударів. 

Загроза – дія, що сама по собі не завдає шкоди супернику, але яку він однозначно 

інтерпретує як загрозу власній безпеці. Створюючи загрозу, спортсмен змушує суперника 

до певних дій або до бездіяльності. 

Ефективний удар визначається як безвідповідальний, точний рублячий, колючий, 

ріжучий, лускаючий, прорізний, січний удар, нанесений правильною (для конкретного 

удару) ударною частиною клинка у частину тіла (зону ураження) суперника, що закрита 

захисним обладунком; виконаний швидко, різко та з необхідним вкладанням сили; удар 

повинен завершуватися розривом фехтувальної фрази зі збереженням контролю бою. 

За виконання ефективного удару у двобої спортсмену дається перевага. 

Контроль бою визначається як вміння  спортсмена-фехтувальника вести двобій і 

завершувати фехтувальну фразу (схватку) виконанням ефективних атакуючих дій без 

шкоди для себе (тобто - не зазнавши ураження в рамках правил). 

Перевага – це цілковито виграшне становище спортсмена-фехтувальника (порівняно з 

опонентом) під час двобою, у якому він опинився за результатами фехтувальної фрази, що 

завершилася. 

Проста (одиночна) атака – атака, яка складається з одного замаху шаблею – удару з 

кроком або на місті.  

Проста дія – атакуюча дія, яка складається з одного закінченого руху шаблею. 

Рейтинг майстерності хортинг фехтувальника визначається як відношення суми 

зароблених ним переможних очків до загальної кількості пропущених ним в ході двобоїв 

ударів. 

Складна (множинна) атака – атака, яка складається із кількох рухів зброєю, яка 

виконується з обманом, дією на зброю, та їх комбінацій без втрати темпу. 

Складна дія – атакуюча дія, яка складається з двох або кількох рухів шаблею або тілом, а 

також вирішує певні тактичні задачі. 

Типологія ударів – за своєю механікою виконання (механікою руху) удари клинком 

поділяються на шість типів. Три основні типи: колючі, рублячі, ріжучі. Три проміжні 

типи: лускаючи («щелчковые»), прорізні, січні. 

Траєкторія удару – сукупність всіх точок, через які проходить шабля в процесі нанесення 

удару. 

Фехтувальна фраза (або схватка, сутичка) – епізод активної роботи суперників. 

Відрізок двобою, що складається з безупинних активних дій фехтувальників у відношенні 

друг друга.   Фехтувальні фрази розділені у часі природними паузами, що пов’язані зі 

збільшенням дистанції між суперниками та відсутністю активних дій. 
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ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ Й ІНДИВІДУАЛЬНОГО 

СПОРЯДЖЕННЯ, НЕОБХІДНОГО ДЛЯ ЗДІЙСНЕННЯ ОСВІТНЬОГО 

ПРОЦЕСУ З ХОРТИНГ ФЕХТУВАННЯ 

 
Обладнання гуртка для здійснення освітнього процесу з хортинг фехтування  

№ Обладнання Кількість 

1. М'яке покриття для боротьби (хорт) 10х10 метрів 

або спортивний зал 

1 шт. 

 

2. Синтшабля 10 шт. 

3. Софтшабля 10 шт. 

4. Маска фехтувальна  2 шт. 

5. Рукавиці захисні для софтшаблі 2 пари 

6. Рукавиці захисні для синтшаблі 2 пари 

7. Хортовка фехтувальна 2 шт. 

8. Нарукавник захисний  2 пари 

9. Наголінник захисний 2 пари 

10. Нагрудник захисний  2 шт. 

11. Прапорці суддівські 3 пари 

12. Протектор на маску 2 шт. 

 

Індивідуальне спорядження учня гуртка з хортинг фехтування (шкільні рівні та 

базовий дорослий рівень) 
№ Спорядження Кількість 

1. Уніформа для хортинг фехтування: футболка-

рашгард, хортинг шаровари, гетри фехтувальні, 

кросівки 

1 комплект 

 

1 пара 

2. Синтшабля, або м'яка початкова софтшабля 1 шт. 

3. Протектор на пах (пахова раковина) 1 шт. 

4. Захисний шолом для хортинг фехтування або 

фехтувальна маска з нашоломником 

1 шт. 

5. Чохол під шаблі та сумка для форми 1 шт. 

 

Індивідуальне спорядження учня з хортинг фехтування (професійний рівень)  
№ Індивідуальне спорядження Кількість 

1. Уніформа для хортинг фехтування: футболка-

рашгард, хортинг шаровари, гетри фехтувальні, 

кросівки 

1 комплект 

 

1 пара 

2. Синтшабля 1 шт. 

3. Протектор на пах (пахова раковина) 1 шт. 

4. Рукавиці захисні для хортинг фехтування 1 пара 

5. Захисний шолом для хортинг фехтування або 

фехтувальна маска з нашоломником 

1 шт. 

6. Хортовка фехтувальна 1 шт. 

7. Захисний нагрудник-пластрон (не є обов’язковим) 1 шт. 

8. Наручи пластикові фехтувальні 1 пара 

9. Поножі пластикові фехтувальні 1 пара 

10. Чохол під шаблі та сумка для спорядження по 1 шт. 
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ДОДАТКИ 

 

Додаток 1 

Хортинг фехтування – шлях упродовж життя. 

 

Додаток 2 

Специфікації суддівських прапорців 

 

 ЕТАП 1 ЕТАП 2 ЕТАП 3 

ВІК 6-13 років 14-28(35) 35+ 

ЦІЛІ 

1. Дисципліна. 

2. Етика та виховання. 

3. Базова фехтувальна 

підготовка. 

1. Перемога у змаганні. 

2. Самоствердження 

(спортивні результати). 

3. Основна фехтувальна 

підготовка. 

1. Самоусвідомлення. 

2. Тренерська робота. 

3. Шлях до 

майстерності. 

ПРИОРІТЕТИ 

ХФ як фізичне, 

психологічне виховання 

та освіта 

ХФ як спорт, успіх та 

суспільне визнання 

ХФ – як оздоровлення, 

духовний розвиток, 

та мистецтво 

СКЛАДОВІ 

МАЙСТЕРСТВА 
Кондиції та моторика Техніка та тактика Стратегія 
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 Додаток 3 

 

Специфікація тренувальної зброї хортинг фехтування 

Специфікація тренувальної зброї «софтшабля» 
 
 

Молодший 
шкільний вік 
6-10 років 

Середній шкільний 
вік 

11-15 років 

Старший шкільний 
вік 

16-17 років 

Дорослі від 18 
років 

Загальна 
вага 

300 грам 350 грам 400 грам 500 грам 

Загальна 
довжина 

60-70 см 70-80 см 
 

80-90 см 
 

90-100 см 

Довжина 
рукоятки 

15 см 15 см 15 см 20 см 

Діаметр 
клинка 

Ø 40 мм 
 

Ø 45 мм 
 

Ø 45 мм 
 

Ø 50 мм 

Матеріал 
клинка 

пвх трубка, м`який 
шар ізолон 

(пенополимер), 
захисний шар 
тканина або 

полімерна трубка. 

пвх трубка, м`який 
шар ізолон 

(пенополимер), 
захисний шар 
тканина або 

полімерна трубка 

пвх трубка, м`який 
шар ізолон 

(пенополимер), 
захисний шар 
тканина або 

полімерна трубка 

пвх трубка, м`який 
шар ізолон 

(пенополимер), 
захисний шар 
тканина або 

полімерна трубка 

Матеріал 
гарди 

EVA foum EVA foum EVA foum поліуретан 

 

Специфікація тренувальної зброї «синтшабля» 
 
 

Середній 
шкільний вік 
11-15 років 

Старший 
шкільний вік 
16-17 років 

Чоловіки від 18 
років 

Жінки від 18 
років 

Загальна 
вага 400 грам 400-500 грам 700-800 грам 400-500 грам 

Загальна 
довжина 80-90 см 90-100 см 90-100 см 90-100 см 
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Ширина 
клинка 35-40 мм 35-40 мм 35-40 мм 35-40 мм 

Товщина 
клинка  

10-12 мм 10-12 мм 10-12 мм 10-12 мм 

Матеріал 
клинка Поліамід 6.6 Поліамід 6.6 Поліамід 6.6 Поліамід 6.6 

Матеріал 
гарди Поліуретан Поліуретан Сталь та 

поліуретан 
Поліуретан 

 

 

Складові частини тренувальної зброї «Синтшабля» для занять з хортинг 

фехтування на основному та віщому рівнях (від 11 років): 

 
1) вістря клинка;  

2) лезо клинка;  

3) обух клинка;  

4) гарда;  

5) дужка гарди;  

6) рукоятка;  

7) яблуко рукоятки. 
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Додаток 4 

(Таблиця) Форма (одяг) для занять хортинг фехтуванням 
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Додаток 5 
(Таблиця) Перелік спорядження для занять з хортинг фехтування на початковому та 

на основному рівні (школярі  6–15 років). 3, 4 та 6 позиція не є обов’язковою. 
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Додаток 6 

(Таблиця) Перелік спорядження для занять з хортинг фехтування на 

вищому та професійному рівнях (від 14 років). 
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Навчальне видання 
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