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задушливі прийоми захопленням передпліччям шиї ззаду, зверху, знизу, 

збоку у стійці і у партері; 

утримання пряме, зворотне, бокове захватом передпліччям за шию та руку, 

голову та тулуб, шию та ногу у партері. 

Заборонена техніка: 

забороняються удари в пах, удари ногами в голову лежачого суперника, 

удари руками по потилиці та в хребет, удари ногами (ступнею, гомілкою, 

коліном) у колінний суглоб; 

забороняються удари головою в обличчя і голову; 

забороняється кусатися. 

 

27. Характеристика дозволеної ударної техніки сутички бойового 

хортингу за програмою офіційних спортивних змагань 

 

1. Удар є направленою технічною дією із своєю траєкторією, яку за даними 

Правилами дозволено виконувати руками, ногами у дозволені правилами 

частини тіла. Удари мають широке використання у сутичці бойового хортингу і 

застосовуються для атак та як контрудари, у поєднанні з усіма видами захисту, 

для уникнення від ударів суперника та переривання його ударів, зривання 

захоплень противника, зберігання необхідної дистанції та інших завдань 

сутички. 

Удари можуть бути одинарні та у комбінаціях, з переміщеннями та на 

місці, пристрілювальні (розвідувальні) та акцентовані тощо. 

2. Ударна техніка рук виконується аби-якою частиною кулаку або долоні, 

ліктем, передпліччям, плечем у частини тіла, у які дозволена правилами ударна 

атака. 

3. Удари руками у рукавицях можна наносити з аби-якої стійки по 

передній, боковій, нижній, верхній частині голови (окрім задньої потиличної 

частини голови), нижній та верхній передній та боковим частинам тулуба (окрім 

ударів по задній частині тулуба – хребту, нирках), всім частинам кінцівок рук і 

ніг (окрім пахової області). Удари руками дозволено використовувати на всіх 

трьох дистанціях: дальній, середній, ближній (у клінчі), а також у захваті іншою 

рукою (передпліччям руки за допомогою тулуба). 

4. Прямі удари дозволено наносити з збереженням первісного балансу 

ваги, з переносом більшої частини ваги на праву/ліву ногу, за участю ваги 

шляхом переносу додаткової ваги на ліву/праву ногу. 

5. Бічні удари по ефективності та частоті застосування у сутичці бойового 

хортингу займають одне з перших місць, ними дозволено розпочинати атаку, 

розвивати атаку, доповнювати прямі удари, використовувати при контрдіях, 

використовувати при захистах з переміщеннями кроком уперед/назад, в сторону 
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або з ухилами тулуба, при захопленнях руки або ноги суперника. Бокові удари 

можуть використовуватися на всіх трьох дистанціях: дальній, середній, ближній 

(у клінчі) та наноситися зігнутою рукою, закріпленою у ліктьовому суглобі. 

6. Удари знизу (аперкоти) застосовуються на середній та ближній 

дистанції (у клінчі), частіше у клінчі. Вони наносяться зігнутою в ліктьовому 

суглобі рукою як у голову, так і у тулуб, використовуються як контрудари у 

взаємодії із захистом проти атакувальних дій суперника або при своїй атаці, а 

також доповнюючи ним прямі чи бокові удари руками/ногами. Удар знизу може 

наноситися після ухилу тулуба при розвитку атаки або контратаки слідуючи за 

прямими або боковими ударами руками та у комбінованих атаках з ногами. Він 

набирає силу у момент імпульсного випрямляння та повороту тулуба, що само 

виводить руку до цілі переносом ваги тіла і незначним фіксуванням руки у 

момент нанесення удару. 

7. Кругові удари з розкручуванням або без нього дозволено виконувати 

ударною поверхнею тильної або нижньої частини кулаку (ребро кулаку). 

Дозволено використовувати нанесення кругового удару з розворотом через 

спину, де тулуб здійснює повний оборот навколо вертикальної лінії атаки, 

наприкінці якого кулак наносить удар, маючи енергійний розгін обертання. 

8. Удари ліктями дозволяється наносити будь-яким формуванням 

зап'ястного суглоба та кисті у передню верхню, нижню, бокові частини тулуба 

(окрім задньої частини тулуба – у хребет і нирки), по руках – (кистях, 

передпліччях, плечах), по ногах – (ступнях, гомілках, стегнах). 

9. Ударна техніка ніг виконується ступнею, подушкою ступні, п'яткою, 

підйомом ступні, гомілковостопним суглобом, гомілкою, коліном, тазом, та 

може наноситися: 

у передню, бокову, нижню частини голови у тих випадках, коли обидва 

спортсмени знаходяться в стійці; 

у передню верхню, нижню та бокові частини тулуба (окрім ударів в хребет, 

нирки); 

по руках: кисті, передпліччя, плечі, по ногах – ступні, гомілки, стегна (у 

внутрішню і зовнішню частини стегна). 

10. Ударна техніка рук і ніг у партері використовується у випадках: 

якщо дії атакуючого є одночасним неперервним продовженням атаки, 

початої із стійки, та одразу зупиняються за командою Рефері на хорті; 

дозволяються удари руками, ногами в партері по усіх частинах тіла окрім 

потилиці, шиї, зони хребта та куприка, області паха. 

11. Визначення нокауту (технічний нокаут). 

Нокаут – втрата можливості продовжувати захист від атак суперника після 

отримання удару та втрата контролю бойової стійки на протязі часу – 5 с і більше. 

Після отримання нокауту учасник знімається з змагань за остаточним рішенням 
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Головного лікаря та Головного судді змагань. В разі отримання нокауту у 

напівфінальній сутичці, не має права брати участь у сутичці за третє місце. 

12. Визначення нокдауну. 

Нокдаун – тимчасова втрата можливості продовжувати захист після 

отримання удару. Якщо до 5 с спортсмен відновлює контроль бойової стійки, 

йому дозволяється продовжувати сутичку. Якщо при отриманні нокдауну 

спортсмен був атакований кидковою або іншою технікою, то сутичка не 

зупиняється, а набрані бали активнішого учасника сумуються при визначенні 

результату сутички. 

Дозволена кидкова техніка 

1. Кидок зараховується, якщо була проведена дія у захопленні одного 

спортсмена іншим, при якій суперник втратив рівновагу і впав на підлогу хорту, 

торкаючись її поверхні аби-якою частиною тіла, окрім ступнів ніг, та опинився 

на хорті у положенні лежачи, при умові, коли спортсмен, який проводив кидок, 

знаходився до його початку у положенні стоячи на ногах. 

2. Якщо спортсмен, який виконав кидок, знаходиться після його виконання 

у положенні стоячи на ногах, такий кидок вважається кидком без падіння і 

оцінюється вище, ніж кидок з падінням. Ознакою кидка з падінням є те, що коли 

спортсмен почав виконувати кидок, він знаходився у положенні стоячи на ногах, 

а коли завершує кидок, падає разом з суперником и опиняється разом з ним у 

положенні партеру. 

3. Контркидок має ознаку того, що коли один спортсмен захищається 

проти кидка суперника, у відповідь на атакувальну дію перехоплює захват і 

проводить кидок самостійно, змінюючи плани суперника, направлення його дії, 

що приводить до його падіння на підлогу хорту. 

4. Кидки суперника, який знаходиться у положенні стоячи на ногах, 

можуть бути кидки без відриву від підлоги хорту з простим переводом у партер 

виведенням з рівноваги, із застосуванням підніжки та кидком через виставлену 

ногу, підсікання ноги суперника, скручування захватом голови, та інші маневри, 

які не призводять до відриву суперника від підлоги. 

5. Кидки з відриванням суперника від підлоги хорту можуть виконуватись 

перекидом через стегно, плече, прогинанням та з підніманням на руках, 

перевороти, підриви тулуба, підбивання тазом, взяттям на плечі, взяттям на 

груди, захопленням обох ніг, захопленням ноги і тулуба тощо, всі дії які 

виконуються з підніманням руками суперника у взятому захваті. Кидки з 

підніманням суперника вище поясу оцінюються вище, ніж кидки без відриву від 

підлоги або з незначним відривом. 

6. Кидки суперника, який знаходиться у положенні стоячи на колінах або з 

повного партеру зараховуються тільки при умові його чіткого падіння та 

опинення у небезпечному положенні. 
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7. Кидки оцінюються: із застосуванням комбінаційних ударних атак та без 

ударів. 

8. Кидками не вважаються і не оцінюються: 

відриви суперника, який стоїть на підлозі хорту, підйоми його у захопленні 

за тулуб та опускання у те ж саме положення, що і до захоплення; 

дії, які призводять до опори суперника об підлогу хорту на руки та 

повернення його у те саме положення; 

перевороти у боротьбі лежачи, коли спортсмен, якого атакують, 

знаходяться у партері; 

атакувальні дії спортсмена, який сам знаходиться у положенні партеру. 

Дозволена техніка партеру 

1. Партером вважається положення спортсмена, при якому він торкається 

хоча б ще одною частиною тіла до підлоги хорту, окрім ступнів ніг. 

2. Техніка партеру сутички бойового хортингу включає в себе удари 

руками в рукавицях у голову, тулуб, кінцівки, а також больові атаки на руки, 

ноги, задушливі атака шиї захопленням як руками, так і ногами. 

3. Безперервні атаки партеру можуть продовжуватися ударами, 

захопленнями рук, ніг, шиї до зупинки самого атакуючого або командою Рефері 

«Стоп». 

Дозволені больові прийоми 

1. Больовий прийом проводиться захопленням руки або ноги суперника у 

партері, яке дозволяє провести больову атаку перегинанням, вивертом суглоба, 

заведенням руки за спину, вигинанням гомілковостопного суглоба, защемленням 

м'язів та зв'язок, при якій суперник не може звільнитися і вимушений здатися 

(визнати поразку). 

2. Больові прийоми дозволено починати: незалежно від того, знаходиться 

суперник у стійці або у партері, незалежно від того де знаходиться атакуючий: у 

стійці або у партері. Під час проведення прийому дозволяється застосовувати 

інерцію та силу тулуба і спини, рук та ніг, але забороняється робити захоплення 

за обличчя, волосся та вуха, пах спереду та ззаду, пальці рук та ніг. 

3. Фіксація початку больової атаки робиться від моменту, коли учасник 

узяв на захоплення кінцівку суперника та почав виконувати дії, які змушують 

суперника не витримавши больового відчуття здатися. 

4. На довершення больового прийому спортсмену час не обмежується, але 

при зупинці больової атаки та пасивній поведінці обох спортсменів Рефері 

сутички має право підняти спортсменів у бойові стійки командою: «Піднятися з 

партеру». Якщо учасник, якого атакували больовим прийомом на руку, піднявся 

у стійку, йому дозволяється застосовувати скидання з руки суперника, який 

висить на руці і продовжує атакувати, шляхом ударів ним об підлогу хорту. 



338 
 

5. Больова атака руки вважається неуспішною, якщо суперник піднявся у 

положення стоячи і відірвав від підлоги хорту тулуб спортсмена, який проводив 

прийом, та зафіксував стійке положення на ногах впродовж 3 (трьох) секунд. 

6. Больова атака ноги вважається неуспішною, якщо суперник піднявся з 

партеру у положення стоячи і зафіксував таке положення впродовж 5 с. 

7. Якщо атака у партері переходить у атаку у стійці і навпаки, то сутичка 

не зупиняється. 

Дозволені задушливі прийоми 

1. Задушливий прийом є технічною дією, завдяки якій проводиться 

захватом шиї суперника, що приводить до обмеження його дихання та наступної 

втрати свідомості, дії, які у сутичці дозволено розпочинати як у партері, так і у 

стійці. 

2. Захоплення та удушення можуть бути як руками, так і ногами. 

3. Задушливий прийом руками: дозволено проводити передпліччям руки, 

яка виконує атаку з допомогою іншої руки/ноги, але удушення не призводить до 

виверту голови або скручуванню шийних хребців. 

4. Задушливий прийом ногами: дозволено проводити стегном та гомілкою, 

але проведення задушливого прийому за допомогою ступні заборонено 

правилами бойового хортингу. 

5. Задушливі прийоми проводяться захватом шиї зверху, ззаду, ногами у 

замок, зворотнім захватом шиї ззаду, зворотнім захватом шиї збоку, іншими 

способами не забороненими правилами. 

6. Виходом із задушливого прийому вважається повне звільнення від 

задушливого захвату шиї. 

Правилами змагань з бойового хортингу в розділі «Рукопашна сутичка» 

больові та задушливі прийоми дозволено проводити і у стійці, і у партері. 

Дозволені утримання та їх характеристика 

1. Утримання за голову та руку, за голову та тулуб, утримання впоперек, 

зворотне утримання захопленням голови і тулуба із притисканням тулуба до 

тулуба суперника виконується з використанням енергії всього тіла за допомогою 

розставлених в опорах ніг. 

2. Утриманням вважається: прийом, при якому спортсмен змушує лежати 

суперника спиною на підлозі хорту впродовж певного часу. Оцінюються 

утримання, які були виконані в результаті переведення суперника зі стійки в 

партер. Повторне утримання виконане без підйому в стійку вважається 

технічною активністю, але не оцінюється. 

3. Відлік початку часу утримання: починається з моменту доторкання 

верхньої частини спини суперника до підлоги при притисканні тулуба суперника 

та фіксації такого положення. 
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4. Утримання закінчується: 

коли утримуючий спортсмен переходить на больову атаку руки або ноги; 

коли спортсмен виходить з положення утримання у положення сидячи чи 

на бік (кут положення до хорту не менше 90°), у положення на живіт, на руки, на 

груди, у стійку; 

якщо спортсмен, якому проводили утримання силою рук та за допомогою 

тулуба та ніг віджимає атакуючого від себе на відстань не менше 15–25 см; 

якщо спортсмен, якого утримували, скинув суперника прогином 

борцівського мосту та вийшов з небезпечного положення. 

5. Якщо під час проведення утримання одного спортсмена іншим 

закінчився час сутички, то суддя-хронометрист очікує результату утримання 

(10 с, 15 с, вихід з утримання), а потім оголошує закінчення часу утримання та 

сутички. 

Таблиця 2.5 

Регламент проведення сутичок за віковими групами 
 

№ Вікова група Основний час 

сутички 

Додатковий час 

«Pride Time» 

1 Діти 

6–7 років 

2,5 хв 2 хв до першої оцінки 

2 Молодші юнаки та дівчата 

8–9 років 

3 хв 3 хв до першої оцінки 

3 Юнаки та дівчата 

10–11 років 

3 хв 3 хв до першої оцінки 

4 Старші юнаки та дівчата 

12–13 років 

4 хв 3 хв до першої оцінки 

5 Кадетки і кадетки 

14–15 років 

4 хв 3 хв до першої оцінки 

6 Юніорки та юніорки 

16–17 років 

5 хв 3 хв до першої оцінки 

7 Молодь (чоловіки і жінки) 

18–23 роки 

5 хв 3 хв до першої оцінки 

8 Дорослі (чоловіки та жінки) 

18 років і старше 

5 хв 3 хв до першої оцінки 

 

1. У змаганнях серед вікових груп кадетів та юніорів може 

встановлюватись різниця у терміні сутички між відбірковими, напівфінальними 

та фінальними сутичками, що додатково зазначається у Положенні (Регламенті) 

про проведення змагань. Дана різниця може складатися за такими даними: 

2. Якщо змагання проводяться в кілька днів, з поділом на вибіркову 

(попередню) і фінальну частини або на відповідні розділи і вагові категорії, що 

обов'язково вказується в Положенні про змагання. 

Між сутичками кожен учасник має відпочивати не менш 15 хв. 
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3. Кількість сутичок за один день не повинна перевищувати: 

5 (п'ять) для дорослих чоловіків; 

4 (чотири) для дорослих жінок, юніорів і юніорок, кадетів і кадеток, 

юнаків і дівчат, молодших юнаків і молодших дівчат; 

3 (три) для дітей 6–7 років: хлопців та дівчат. 

Початок, зупинка і закінчення сутички 

1. Викликані учасники до початку сутички мають знаходитися біля хорту 

(змагального майданчику) кожен зі своєї сторони: 

а) «Перший» учасник в темно-синьому шоломі (поясі), в хортовці – 

розташовується на краю хорту ліворуч від Рефері та обличчям до Рефері, якщо 

готовий до сутички, то подає знак покладенням правої руки у кулаку в рукавиці 

на область серця (готовність до сутички та повага до суперника); 

б) «Другий» учасник в жовтому шоломі (поясі) в хортовці – 

розташовується на краю хорту праворуч від Рефері та обличчям до Рефері 

сутички, подаючи правою рукою сигнал готовності – правий кулак на серце. 

2. Після оголошення Арбітром хорта початку сутички, Рефері 

переконавшись в тому, що спортсмени готові до сутички (сигналом їхньої 

готовності є покладена ними права рука стиснута в кулак на область серця), 

подає команду: «На хорт!» та запрошує учасників зайняти бойову позицію на 

відповідних вихідних місцях у бойовій стійці обличчям один до одного. 

Учасники заходять на змагальний майданчик, виконують уклін етикету і в 

указаному місця хорту займають бойове положення в напрямку суперника. Після 

команди Рефері для розпочинання дій, спортсменам не заборонене коротке 

привітання. Для спортсменів у рукавицях вітанням є торкання рукавицями обох 

рукавиць суперника, для спортсменів без рукавиць вітанням є доторкання 

правими долонями рук. Наприкінці сутички вітанням може бути потискання 

правих рук і підтримкою долонею лівої руки (потискання відразу двома руками). 

Відстань між суперниками складає 3 м – по 1,5 м від центру хорта). 

3. Сутичка починається по команді рефері: «Файт» (Починайте). 

4. Сутичка зупиняється по команді рефері: «Стоп» (Зупиніться). 

5. Сутичка активізується по команді рефері: «Мо-Файт!» – 

«Активізуватись» (Продовжуйте). 

6. Сутичка закінчується: 

а) при перемозі одного з учасників «технічним нокаутом»; 

б) при одержанні одним з учасників різниці в 6 балів у сутичці – «Повна 

перемога»; 

в) при проведенні одним з учасників больового, задушливого прийому 

або трьох утримань для повної перемоги, кожне по 15 с; 

г) при досягненні 6 (шести) технічних балів одним із учасників; 

д) при дискваліфікації одного з учасників; 
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е) при знятті Головним лікарем одного з учасників сутички; 

ж) при знятті секундантом або тренером одного з учасників; 

з) по закінченні часу сутичка. 

7. Якщо протягом сутичка виникла необхідність поправити костюм 

хортовку, пояс, майку та протектор на груди (для жінок), узяти капу, яка випала 

у спортсмена впродовж сутички, поправити захисне екіпірування, то Рефері 

зупиняє сутичку і особисто контролює процес заправлення, після чого дає 

команду продовжити сутичку. Під час заправлення інший спортсмен може 

сидіти на хорті (дозволяється сидячи обличчям до тренера мовчки слухати 

підказки). 

8. Офіційне закінчення сутички настає після того, як Рефері піднімає руку 

переможцю. 

9. Якщо спортсмени показали однакові результати в обох раундах, тоді 

призначається додаткова хвилина сутички за правилами другого раунду, а в разі 

нічиєї в додатковій хвилині – вирішальний додатковий час до першої технічної 

дії. Суддівська бригада проводить суддівство вирішального часу і виносить 

остаточне рішення. 

10. Після завершення основного часу сутички учасники розташовуються 

на своїх стартових місцях на хорті обличчям до глядацьких трибун та Бокових 

суддів. Якщо переможець виявлений шляхом складання суми балів або має місце 

«Повна перемога», то Рефері підходить до учасників, бере обох за руки, і 

піднімає руку переможцю сутички. 

11. Якщо результат сутички рівний і судді мають визначити перемогу «За 

рішенням суддів», то Рефері голосно просить визначитися покладаючи праву 

руку на область серця із командою «Рішення суддів», і після визначення суддів, 

підходить до учасників, бере обох за руки і піднімає руку переможцю, потім всі 

втрьох розвертаються на місці в протилежну сторону і Рефері ще раз піднімає 

руку переможцю. Після цього Рефері зводить руки учасників разом і пропонує 

привітатися спортсменів після сутички (дозволяється потискання рук, спортивні 

обійми, речові вітання і підбадьорювання, привітання секунданта і тренера 

суперника з протилежної сторони хорту). На кінцеві привітання надається не 

більше 15 с. 

12. Після проведення сутички учасники виходять з хорту на краю 

змагального майданчика розвертаються до Рефері і поклавши праву руку на 

область серця виконують уклін етикету в знак подяки за суддівство його сутички 

(незалежно хто переміг). Вже потім спортсмени можуть спілкуватися з тренером 

та секундантом. 

Зупинка сутички 

1. Зупинка сутички відбувається тільки за командою Рефері на хорті, і 

ніхто інший не має таких повноважень. 
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Рефері зупиняє сутичку чи його продовжує в наступних випадках: 

при неможливості одним з учасників продовжувати сутичку; 

при порушенні правил змагань; 

із причин, викликаних зміною нормального положення протекторів, 

випадіння капи учасника, при виникненні необхідності упорядкувати форму 

учасника або обох учасників (але не більше ніж на 1 хв). 

2. Сутичка, зупинена з будь-яких причин, відновлюється з часу її зупинки, 

зафіксованого заступником Арбітра хорта. 

3. На термін винесення Рефері зауваження або офіційного попередження 

одному з учасників час сутички не зупиняється, а продовжується, і є включеним 

у загальний час сутички. 

Хронометраж сутички 

1. Час сутички починає відраховуватися після команди Рефері «Файт» – 

«Починайте!», зупиняється за командою «Стоп» – «Зупиніться». 

2. При необхідності тривалої зупинки часу, після команди «Стоп» Рефері 

дає додаткову команду «Стоп-Tайм!» – зупинити час. 

3. У випадках, коли Головний суддя чи його заступник, або Арбітр хорта 

вважають за необхідне зупинити сутичку, вони сповіщають про це заступника 

Арбітра хорта, що має зупинити секундомір, і повідомляють Рефері своє рішення 

про зупинення сутички. 

 
Оцінка технічних дій учасників сутички 

1. Оцінка технічних дій учасників під час сутички здійснюється 

Суддівською бригадою, узагальнюється та офіційно повідомляється Рефері на 

хорті. 

 
дії. 

2. Оцінці підлягають як дозволені, так і заборонені Правилами технічні 

 
 

3. Перелік прийнятих оцінок у змаганнях з бойового хортингу в сутичці 

та відповідна кількість балів за дану оцінку: 
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Таблиця 2.6 

Критерії оцінювання технічних дій на змаганнях з бойового хортингу 
 

Результативні оцінки 

1. «Больова атака» – 30 с А – активність 

(враховується при 

нічийному результаті 

сутички у додатковий 
час) 

2. «Задушлива атака» – 30 с А – активність 

(враховується при 

нічийному результаті 

сутички у додатковий 
час) 

3. «Ударна атака» – 30 с (Атака ударами, що не 

дає можливості супернику проводити 

активний захист). 

А – активність 

(враховується при 

нічийному результаті 

сутички у додатковий 

час) 
4. «Успішна атака» 1 бал 

5. «Неповне утримання» – 10 с 1 бал 

6. «Результативна атака» (нокдаун) 2 бали 

7. «Повне утримання» – 15 с 2 бали 

8. «Технічний нокаут» 6 балів 

9. «Явна перевага» 6 балів 

10. «Больовий прийом» 6 балів 

11. «Задушливий прийом» 6 балів 

12. «3а повні утриманням» 3 утримання по 15 с – 

45 с 
6 балів 

Штрафні оцінки 

1. «Зауваження» – 

2. «Офіційне Попередження» 1 бал 

3. «Умовна Дискваліфікація» 2 бали 

4. «Дискваліфікація з сутички» 6 балів 

5. «Дискваліфікація» Усунення від змагання 

 
4. Рішення про присудження оцінки або оголошення попередження 

приймається Рефері на хорті після врахування сигналів Бокових суддів. 

5. При порушенні правил, у випадку, коли два Бокові судді не помітили 

цього, Рефері має виключне право на оголошення тільки «Зауваження», а 

«Офіційне попередження» Рефері самостійно виносити права не має. 
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6. Кожен член Суддівської бригади на хорті (два Бокові судді і Рефері) та 

за столом Арбітра (Арбітр хорта та його заступник) – всього п'ять суддів, має 

один рівнозначний голос при винесенні рішення про перемогу. 

7. Технічні дії після команди Рефері «Стоп!» – «Зупиніться!» – не 

зараховуються й оцінюються як порушення правил. 

8. Порушення правил, допущені після команди Рефері «Стоп!» – 

«Зупиніться!», оцінюються оголошенням Зауваження чи Офіційного 

попередження. 

9. Технічні дії і порушення, виконані одночасно з командою Рефері 

«Стоп!» – зараховуються як такі, що відбулися. 

10. Технічні дії, які виконуються в комбінації, і є її невід'ємною частиною, 

розпочаті до команди Рефері «Стоп» – закінчені після, або початі одночасно з 

командою, зараховуються як такі, що відбулися. 

11. У вищевказаних випадках судді мають враховувати наступні фактори: 

рівень шумового фону на місці змагань; 

відстань від Рефері до учасників; 

звучність команди Рефері «Стоп!» – «Зупиніться!»; 

звукопроникливість захисного шолома учасника (при наявності такого); 

фактичний проміжок часу між командою і виконанням технічної дії. 

Критерії оцінки «Активність» – «A» 

1. Активність – «A» враховується при нічийному результаті сутички 

тільки у третьому вирішальному раунді. 

2. Активність – «A» присуджується спортсмену, який провів безперервну 

атаку в стійці чи партері впродовж 30 с і більше, за умови, що його атакувальні 

дії не привели до присудження технічних балів, а суперник не мав змоги 

атакувати у відповідь і знаходився у стані постійного захисту. 

3. Кожна нова активність присуджується спортсмену тільки після 

зупинки у сутичці, оголошеної Рефері. 

Критерії оцінки «Успішна атака» – 1 бал 

1. За ударну атаку, якщо в результаті проведення дозволеної правилами 

технічної дії, успішної комбінації ударів, переходу від ударної до кидкової 

техніки з продовженням атаки у партері або без неї, його суперник розгубився та 

втратив контроль захисту, не в змозі продовжувати захист 2–3 с або більше, 

учаснику присуджується оцінка «Успішна атака» – 1 бал. 

2. За кидкову атаку дається оцінка «Успішна атака» – 1 бал: 

якщо спортсмен провів кидок без падіння на підлогу хорту суперника з 

положення стоячи, та продовжує його атакувати, і той втративши рівновагу упав 

на сідниці, груди, живіт; 

якщо спортсмен провів кидок з падінням, продовжує атакувати, а 

суперник впав на спину, на бік, на поперек; 
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якщо спортсмен знаходився у положенні стоячи на колінах (кидок з колін) 

і кинув на підлогу хорту суперника, який а після кидка опинився на животі, на 

боці, на спині. 

3. Якщо спортсмен провів утримання на підлозі хорту суперника спиною 

вниз впродовж 10 с, а інший спортсмен не мав змоги вийти і знаходився у 

положенні утримання, Рефері, не зупиняючи сутичку, на підставі рішення 

Бокових суддів (хоча б одного), присуджує оцінку «Успішна атака» – 1 бал. 

Кожне нове утримання цього спортсмена оцінюється лише за умови переходу до 

нього зі стійки. 

Критерії оцінки «Результативна атака» – 2 бали 

Результативна атака – є сфокусована направлена атака одного суперника 

іншим, при якій атакований спортсмен наочно демонструє отримання 

ушкоджень при розбалансованому невпевненому захисті. 

1. За ударну атаку оцінка оголошується, якщо в результаті проведення 

дозволеної правилами технічної дії, успішної комбінації ударів, переходу від 

ударної до кидкової техніки з продовженням атаки у партері або без неї, його 

суперник розгубився та втратив контроль захисту, не в змозі продовжувати 

захист 5 с, а потім прийняв бойову стійку, показуючи свою готовність 

продовжувати сутичку, учаснику, який провів атаку присуджується оцінка 

«Результативна атака» – 2 бали. 

2. За кидкову атаку дається оцінка «Результативна атака» – 2 бали: 

якщо спортсмен провів кидок без падіння на підлогу хорту з положення 

стоячи суперника з помітно великою амплітудою, та продовжує його атакувати, 

і той втративши рівновагу упав на спину, на бік; 

якщо спортсмен провів кидок з падінням з помітно великою амплітудою, 

продовжує атакувати, а суперник впав на спину, на плече. 

3. Оцінка оголошується, якщо спортсмен провів утримання суперника 

спиною вниз впродовж 15 с, а інший спортсмен не мав змоги вийти і знаходився 

у положенні утримання, Рефері не зупиняючи сутичку на підставі рішення 

Бокових суддів (хоча б одного) присуджує спочатку 1 бал (10 с), потім 2 бали 

(15 с) оцінку «Результативна атака» – 2 бали. Кожне нове утримання цього 

спортсмена оцінюється лише за умови переходу до нього зі стійки. 

Утримання, які спортсмен провів у одному раунді можуть бути сумарно 

оцінені до 6 балів до повної перемоги трьома утриманнями по 15 с, або будь- 

якою сумою балів за неповні утримання. 

Оцінка кидкових контратак 

1. Якщо спортсмен, який проводить кидкову контратаку не зміг змінити 

напрямок падіння суперника, характер його атаки, і сам при цьому впав у 

напрямку атаки суперника, така контратака вважається нерезультативною, а 

оцінка за виконану дію надається спортсменові, який проводив кидкову атаку. 
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2. Якщо спортсмен не зробив кидкових контратакувальних дій, а його 

суперник виконуючи кидок несподівано сам впав на сідниці, на бік, на живіт, на 

груди,, на спину, сперся руками об підлогу хорту, то оцінка за кидкову 

контратаку спортсменові не зараховується, і контратака вважається такою, що не 

відбулася. 

Визначення результату сутички 

1. Максимальною сумою балів, яку може набрати спортсмен під час 

сутички для отримання перемоги є – 6 балів. 

2. Перемога в змаганнях з бойового хортингу в розділі «Рукопашна 

сутичка» може бути трьох видів: 

«Повна перемога»; 

перемога «За різницею балів»; 

перемога «За рішенням суддів». 

3. «Повна перемога» може бути отримана: 

нокаутом (одному учаснику присуджена перемога «Технічний нокаут»); 

достроково «За явною перевагою» – (під час сутички Рефері зупиняє 

спортсменів та оголошує перемогу і надається переможцю 6 балів, а 

переможеному зараховується 0 балів; 

отриманням оцінок з різницею у 6 балів з рахунком 6:0; 

больовим прийомом; 

задушливим прийомом; 

трьома повними утриманнями по 15 с або загальною кількістю утримань 

по 10 с – Повне утримання; 

через дискваліфікацію суперника за порушення правил з однієї сутички 

чи з усього змагання; 

через неявку суперника на сутичку або зняття його лікарем змагань. 

4. Перемога «За різницею балів» може бути отримана: 

коли на момент закінчення сутички є різниця в один бал і більше, але 

менше шести; 

якщо у сутичці не було технічних оцінок, але учасник має фіксовані 

порушення правил – «Офіційне попередження» та «Умовну дискваліфікацію», 

то по закінченні сутички інший учасник отримує перемогу «За різницею балів»; 

5. Перемога «За рішенням суддів» може бути отримана у вирішальному 

третьому раунді (3 хв до першої оцінки), коли на момент закінчення сутички 

загальна сума балів одного суперника (враховуючи штрафні бали) дорівнює сумі 

балів іншого суперника: без суддівської наради; після суддівської наради. 

6. Перемога без суддівської наради: визначається відразу після закінчення 

часу сутички, якщо більшість суддів віддали перевагу одному із спортсменів «За 

бойовий дух», враховуючи що він був активніше і робив більше сфокусованих 
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технічних дій, виявив більш високий бойовий дух та кращу технічну і тактичну 

підготовку. 

7. Перемога після суддівської наради: визначається, якщо судді видали 

рішення – «Невстановлена перемога!» вступає у дію стаття «Порядок 

встановлення перемоги». 

8. Результатом сутички може бути нічийний результат, якщо про це 

сказано у Регламенті (Положенні) про змагання. 

Порядок встановлення перемоги 

1. Після суддівського рішення – «Невстановлена перемога» Арбітр хорта 

розпочинає процедуру встановлення перемоги відповідно до «Таблиці 

встановлення перемоги». 

Таблиця 2.7 

Таблиця встановлення перемоги (табло змагань) для співставлення 

технічних і штрафних оцінок та активності 
 

ЖОВТИЙ БІК Показник 

переваги 

СИНІЙ БІК 

Активність 

(А) 

Штрафні 

бали 

Технічні 

бали 

Технічні 

бали 

Штрафні 

бали 

Активність 

(А) 

- 1 0 < 0 - - 

- - 1 > 0 - - 

- 1 1 > 0 - - 

- 2 1 < 0 - - 
А (додатковий 

час) 
- 0 > 0 - - 

А (додатковий 

час) 
1 0 > 0 - - 

А (додатковий 

час) 
2 0 < 0 - - 

А (додатковий 

час) 
2 1 < 0 - - 

А (додатковий 

час) 
- 0 < 1 1 - 

2. У сутичках з бойового хортингу процедура встановлення перемоги 

здійснюється у такому порядку: 

перевага віддається спортсменові, який має більшу кількість технічних 

балів; 

за рівною кількістю технічних балів перемогу отримує спортсмен, який 

не має офіційних штрафних балів; 

якщо спортсмени мають однакову кількість технічних та штрафних балів, 

у додатковий час перемога віддається спортсмену, який отримав більшу 

кількість офіційних активностей – А, АА. 

Умови проведення змагань в абсолютній ваговій категорії (без 

урахування ваги) серед різних вікових груп 



348 
 

1. Змагання в абсолютній ваговій категорії (без урахування ваги) 

проводиться у вікових групах: 

кадети і кадетки 14–15 років; 

юніори і юніорки 16–17 років; 

молодь (чоловіки, жінки) 18–23 роки; 

дорослі (чоловіки, жінки) 18 років і старше. 

2. Вагові обмеження спортсменів для участі у змаганнях в абсолютній 

ваговій категорії: 

кадети – не менше 50 кг; 

кадетки – не менше 45 кг; 

юніори – не менше 60 кг; 

юніорки – не менше 55 кг. 

Серед дорослих для участі у змаганнях в абсолютній ваговій категорії 

обмежень не існує. 

3. Порядок визначення переможця у сутичці в абсолютній ваговій 

категорії є визначені загальними засадами даних Правил, але якщо після 

закінчення основного часу сутички (основний час + додатковий час) кількість 

оцінок однакова, то перемога визначається різницею у вазі між учасниками 

сутички у кадетів та юніорів: 

кадети і кадетки 14–15 років – 3 кг; 

юніори і юніорки 16–17 років – 5 кг. 

Якщо різниця у вазі не достатня для визначення переможця, то 

призначається додатковий час – «Pride Time» 3 хв до першої технічної дії з 

обов'язковим рішенням суддів. 

У змаганнях в абсолютній ваговій категорії серед дорослих (чоловіки, 

жінки) зважування не призначається і слідує додатковий час – «Pride Time» 3 хв 

до першої технічної дії з обов'язковим рішенням суддів. 

Різниця у вазі учасників змагань для визначення переможця у 

найлегшій, суперважкій та абсолютній вагових категоріях 

1. В разі нічийного результату і невизначення переможця впродовж 

основного часу сутички і додаткового часу, Рефері проводить офіційне 

зважування спортсменів в деяких вікових групах серед спортсменів, яких по 

черзі, спочатку «Перший» – синій шолом, синій пояс, потім «Другий» – жовтий 

шолом, жовтий пояс, запрошує на ваги. Поки один спортсмен зважується, другий 

сидить в позиції етикету «Ноги навхрест» розвернутим обличчям до столу 

Арбітра хорта. 

2. За офіційним зважування спостерігає Арбітр хорта чи заступник 

Арбітра хорта, який відповідає за даний хорт (змагальний майданчик). 
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3. Різниця у вазі після додаткового часу для спортсменів чоловічої і 

жіночої статі для визначення переможця у найлегшій, суперважкій та абсолютній 

вагових категоріях: 

Таблиця 2.8 

Різниця у вазі для визначення переможця у найлегшій, суперважкій та 

абсолютній вагових категоріях 
 

 Вікова група У найлегшій та 

суперважкій вагових 

категоріях 

1 Діти хлопці і дівчата 6–7 років; 2 кг 

2 Молодші юнаки та дівчата 8–9 років; 2 кг 

3 Юнаки та дівчата 10–11 років; 2 кг 

4 Старші юнаки та дівчата 12–13 років; 3 кг 

5 Кадети та кадетки 14–15 років; 4 кг 

6 Юніори та юніорки 16–17 років; 5 кг 

7 Молодь (чоловіки) 18–23 роки; 10 кг 

8 Молодь (жінки) 18–23 роки; 7 кг 

9 Дорослі (чоловіки) 18 років і старше; 10 кг 

10 Дорослі (жінки) 18 років і старше. 7 кг 

 
Критерії перемоги «Повна перемога» 

Повна перемога може бути: 

технічним нокаутом; 

за явною перевагою; 

за різницею балів – 6 (шість) балів, коли рахунок – 6:0; 

больовим прийомом; 

задушливим прийомом; 

сумою утримань; 

за відмовою суперника; 

через травми суперника із зняттям його Головним лікарем з сутички. 

Повна перемога присуджується спортсменові при умовах: 

1. Якщо в результаті проведення дозволеної правилами технічної дії його 

суперник не в змозі продовжувати сутичку 5 с і більше, учаснику присуджується 

оцінка «Технічний нокаут» – Повна перемога. Переможцю присуджується 6 

балів, а  переможеному зараховується 0 балів. 

2. Якщо спортсмен успішно провів больовий або задушливий прийом, а 

інший спортсмен здався і подав сигнал стукаючи рукою по підлозі хорту або по 

своєму тілу чи тілу суперника, Рефері зупиняє сутичку і присуджує оцінку 

«Перемога больовим прийомом», «Перемога задушливим прийомом» – 

оголошує «Повну перемогу». Переможцю присуджується 6 балів, а 

переможеному зараховується 0 балів. 
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Сигнал про здачу має подати особисто спортсмен, якого атакують 

больовим прийомом гучно і голосно, висловивши сигнал «Стоп» при 

відповідному постукуванні долонею, що вважається сигналом про здачу та 

підставою для зарахування «Повної перемоги». Будь-який інший голосовий 

сигнал учасника, якого атаковано больовим прийомом, вважається сигналом про 

здачу та підставою для зарахування «Повної перемоги». Атакований спортсмен 

має право подати сигнал про заборонену дію атакуючого суперника, якщо така 

дія має місце (що обумовлено спеціальним пунктом правил змагань). Недійсний 

голосовий сигнал атакованого розцінюється як ухилення від сутички у 

небезпечному стані і такому учаснику присуджується поразка. 

3. Якщо спортсмен успішно провів три утримання суперника на підлозі 

хорту спиною вниз терміном часу по 15 с безперервно, Рефері зупиняє сутичку 

після третього утримання і присуджує оцінку «Перемога повним утриманням» – 

оголошує «Повну перемогу». Кожне утримання може бути проведено після 

підйому в стійку. Переможцю присуджується 6 балів, а переможеному 

зараховується 0 балів. 

4. Якщо всі п'ять членів Суддівської бригади одному з учасників 

присуджують оцінку «Перемога за явною перевагою», Рефері зупиняє сутичку і 

оголошує йому «Повну перемогу». Переможцю присуджується 6 балів, а 

переможеному зараховується 0 балів. 

5. Якщо суперник відмовляється продовжувати сутичку і сповіщає про це 

Рефері, іншому учаснику присуджується «Повна перемога». Переможцю 

присуджується 6 балів, а переможеному зараховується 0 балів. 

6. Якщо один із спортсменів набрав 6 балів, а інший спортсмен набрав 0 

балів, то Рефері, за ініціативою хоча б одного Бокового судді, зупиняє сутичку і 

оголошує «Повну перемогу» спортсмену, який отримав 6 балів. 

7. Якщо лікар змагань забороняє продовжити виступ спортсмену через 

травму, то супернику присуджується оцінка 6 балів, а у травмованого спортсмена 

залишається та кількість балів, яка була на момент зняття з сутички. 

8. Якщо учасник отримав штрафну оцінку/штрафні оцінки, то його 

від'ємний рахунок балів не додається у рахунок балів суперника. 

Критерії перемоги «За рішенням суддів» по закінченні часу сутички 

1. Якщо жоден зі спортсменів протягом сутички не отримав «Повної 

перемоги» чи «Дискваліфікації» і був поданий сигнал про закінчення основного 

часу сутички, то Рефері подає команду «Стоп», зупиняє спортсменів і повертає 

їх у вихідне положення обличчям до глядацьких трибун та Бокових суддів. 

2. Рефері розвертає спортсменів обличчям до глядацьких трибун і Бокових 

суддів, та через паузу для винесення рішень – 30 с подає команду «Рішення 

суддів» – і звертає увагу на суддівські жести Бокових суддів і суддів за столом 

Арбітра. Кожен з  двох  Бокових  суддів показує  своє рішення рукою, в разі 
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перемоги піднявши її вверх у напрямку переможця, чи в разі нічиєї схрестивши 

руки внизу перед собою. Судді за столом Арбітра, якщо вирішили віддати 

перемогу, показують рукою в сторону переможця, якщо вважають результат 

нічийним – схрещують руки. Якщо кількість голосів, включно голос Рефері, 

більше трьох, тоді спортсмену присуджується перемога, в іншому випадку 

призначається додаткова 1 хв сутички. Якщо за доданий час зберігся нічийний 

результат, то після нього призначається вирішальний час або результатом 

сутички визнається нічия, що зазначається у Положенні про проведення змагань. 

3. Перемога «За рішенням суддів» після основного часу сутички 

оголошується в наступних випадках: 

один із суперників провів більше результативних атак (сфокусованих 

технічних дій) та набрав більше результативних балів; 

одному із суперників за порушення правил оголошено менше офіційних 

попереджень, ніж іншому (усні зауваження в результат оцінки не враховуються); 

в одного із суперників немає офіційних попереджень, а в іншого є. 

4. Якщо всі попередні показники і усі оцінки учасників однакові, в дію 

вступає пункт про різницю у вазі, перемога присуджується тому спортсменові, 

який має меншу вагу, з різницею вказаною у даних правилах, достатню для 

оголошення перемоги. 

5. Якщо всі оцінки та попередні показники учасників змагань в розділі 

«Рукопашна сутичка» в основний час однакові – Головний суддя може 

призначити додатковий час – «Pride Time», який остаточно виявляє сильнішого 

серед суперників. 

5.1. У вирішальному додатковому часі вводиться додатковий критерій 

визначення переможця: перемога за активністю А чи двома активностями АА. 

5.2. Якщо спортсмени мають однакову кількість технічних та штрафних 

балів, у додатковому вирішальному часі перемога віддається спортсмену, який 

отримав більшу кількість офіційних активностей – А, АА. 

5.3. Співвідношення оцінок для визначення переможців за результатами 

третього раунду подано в Таблиці встановлення перемоги (табло змагань) для 

співставлення технічних і штрафних оцінок та активності. 

6. Присудження перемоги «За рішенням суддів» відбувається при 

наявності такої думки не менш ніж у трьох суддів, включно Рефері із згодою 

Арбітра хорта. Арбітр хорта демонструє свою згоду підняттям руки в сторону 

учасника-переможця. Якщо Арбітр хорта не згодний з рішенням суддів на хорті, 

він має право запросити їх для оперативної наради на край майданчика, і 

попросити обґрунтування такого рішення від членів Суддівської бригади. Ніхто 

окрім членів Суддівської бригади не може прийняти участь в оперативній нараді 

суддів, надаючи свої доводи стосовно ситуацій сутички. 
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7. За виключними обставинами при проведенні наради суддів можуть бути 

присутніми особи, які запрошуються на обговорення Арбітром хорта чи 

Головним суддею змагань. 

8. Представникам команд, тренерам і секундантам спортсменів, батькам та 

іншим зацікавленим особам забороняється підходити до місця проведення 

Арбітром хорта оперативної наради суддів. Стороннє втручання в процес 

обговорення ситуацій сутички на нараді суддів розцінюється як неетична 

поведінка, і каратися Офіційним попередженням учаснику змагання. 

Уникнення змагальної боротьби та пасивне ведення сутички 

Пасивним веденням сутички вважається наступне поводження учасника: 

імітація атакувальних дій; 

відсутність атакувальних ударних та кидкових дій у стійці; 

уникнення від захватів та ухилення від ударів з постійним рухом назад; 

самостійні переходи зі стійки в партер без проведення прийомів; 

навмисний вихід за межі хорту при веденні сутички у стійці або уникнення 

сутички у партері навмисним вилізанням за межі хорту; 

постійне скорочення дистанції, зближення клінчуваннями і захопленнями 

за голову і тулуб суперника без атакувальних дій; 

навмисне затягування часу перерв для медичного огляду, перерви 

вимушеної, відволікання Рефері нестандартними діями; 

інші наявні признаки уникнення спортивного протистояння. 

Ведення сутички поблизу межі хорту 

1. Виходом за межі хорту при веденні сутички в стійці вважається 

здійсненим, якщо тулуб одного з учасників перетнув межу хорту. Якщо одна 

нога учасника перетнула межу, дозволяється продовжувати сутичку. Якщо інша 

нога знаходиться в межі хорту, але відірвана від хорту, це означає, що центр ваги 

учасника (тулуб) була переміщена на ногу, яка перетнула дану межу – тулуб 

перетнув межу хорту. 

2. Виходом за межі хорту при ведення сутички у партері вважається 

здійсненим, якщо один із спортсменів перетнув лінію хорту половиною тулубу у 

будь-якому положенні (вздовж, впоперек, по діагоналі тіла), і центр ваги його 

тіла (області талії) вже знаходиться за межами хорту. 

3. Виключне право повернення спортсменів з-за межі хорту має Рефері 

сутички, який командою «Стоп» зупиняє сутичку, або командою «Аут!» вказує 

на перетинання учасниками межі хорту, повертає спортсменів у стійку та 

відновлює сутичку у стійці зі стартових положень. Поки дана команда не 

оголошена Рефері, спортсмени можуть вести сутичку. 

4. Якщо у партері один зі спортсменів уникаючи больової або задушливої 

атаки навмисно виповз за межі хорту, Рефері має право зупинити спортсменів у 

кінцевому положенні партеру командою «Фіксація», та запросити їх перейти до 
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центру хорту і продовжити боротьбу з того самого положення, у якому її було 

попередньо зупинено. При цьому спортсменові, який навмисно виповз за межі 

хорту оголошується штрафна санкція «Офіційне попередження». 

5. У ході сутички вихід за межі хорту визначається та фіксується не менше 

ніж двома суддями (двома Боковими суддями, Рефері та хоча б ще одним 

Боковим суддею). 

6. Успішна кидкова атака або контркидок, який розпочато в межах хорту 

оцінюється незалежно від того, де закінчилася дія. 

7. Успішна кидкова атака або контркидок, який розпочато за межами хорту 

вважається таким, що не відбувся. 

8. Больовий або задушливий прийом, утримання, що розпочались у межах 

хорту, дозволяється продовжувати до того моменту, поки один з учасників 

сутички має контакт з робочою поверхнею хорту. 

9. Без команди Рефері про зупинку та вихід за межі хорту спортсмени не 

мають права самостійно припиняти сутичку та переходити до центру хорту. 

Суддівські жести і сигнали при оголошенні оцінок та рішень 

1. Суддівські жести, які застосовують судді на змаганнях з бойового 

хортингу є встановленими сигналами для винесення суддівських рішень, 

містяться та описані у даних Правилах змагань з хортингу і є незмінними та 

обов'язковими для застосування при суддівстві всіх без винятку змагань з 

хортингу. 

2. Суддівські жести є однаковими для всіх членів Суддівських бригад, 

Рефері, Бокових суддів, Арбітра хорта та його заступника, Головного судді та 

додаткових суддів, які обслуговують змагання. 

3. Всі суддівські жести, що супроводжуються оцінками, подаються руками 

і є визначенням неупередженої думки судді, незалежності суддівської думки: – 

«Ніякі обставини, відношення та умови не можуть впливати на визначення 

суддею справедливого рішення». 

4. Суддівськими жестами користуються: 

Рефері; 

Бокові судді; 

Судді за столом Арбітра хорта (Арбітр та його заступник); 

додаткові судді (Головний суддя та його заступник). 

Суддівські жести Рефері та їх призначення 

Організаційні жести Рефері у сутичці бойового хортингу: 

1. Для мобілізування учасників для виходу на хорт, Арбітр хорта подає 

команду – «Приготуватися», на яку мають реагувати не тільки учасники сутички, 

а і їх секунданти і тренери, які допомагають спортсмену у підготовці до сутички. 

Таку саму команду може подавати суддя при учасниках і Рефері у випадку 

затримки. 
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2. Після того, як Рефері переконався у готовності спортсменів до сутички 

(обидва спортсмени за межами хорту кожний із своєї сторони показали сигнал 

готовності до сутички – кулак правої руки знаходиться на області серці), Рефері 

подає команду «На хорт» – суддівський жест обома руками з відкритими 

долонями одночасно показати в напрямку обох спортсменів і відразу руками 

вказати на їх вихідні місця початку сутички на хорті. Спортсмени зробивши 

уклін етикету заходять на визначене місце на хорті. Якщо Рефері запрошує 

спортсменів по черзі або один спортсмен не з'явився на сутичку, то такий жест 

виконується Рефері однією рукою. 

3. Спортсменам, які зайняли вихідні місця початку сутички, Рефері подає 

команду (Починайте): «Файт» – суддівський жест відкритою долонею в 

напрямку між спортсменами. Ліва рука знаходиться у вільному положенні. 

4. Команда Рефері зупинки сутички: «Стоп». В разі запеклої боротьби між 

спортсменами при зупинці сутички Рефері втручається у сутичку та розборонити 

суперників, безпосередньо зупинивши дії атакуючого. 

5. При необхідності активізувати дії обох суперників Рефері має право 

подавати команду активації учасників сутички (Активізуватись!): «Файт!» – 

суддівський жест відкритою долонею в напрямку між спортсменами. Ліва рука 

знаходиться у вільному положенні. 

6. «Вихід за межі хорту» – Рефері виконує жест рухом відповідної руки 

зверху вниз, показуючи тильною стороною відкритої долоні місце виходу. Якщо 

вихід спортсмена був навмисним, то Рефері після жесту «Аут!» висловлює 

штрафну санкцію, демонструючи відповідний суддівський жест. 

7. «Піднятися з партеру» – якщо сутичка партеру носить пасивний 

характер, то Рефері має право самостійно подати сигнал «Піднятися з партеру» 

рукою, розвернувши її на рівні грудей долонею вверх. 

8. При технічній дії спортсмена, яку суддівська бригада не може оцінити, 

Рефері мовчки не подаючи команд демонструє жест «Без оцінки» – схрестивши 

обидві руки відкритими долонями в області грудей та виконує фіксований чіткий 

рух руками розводячи їх внизу (відкритими долонями вниз). 

9. «Перерва» – Рефері виконує жест обома руками із схресного положення 

обох рук перед грудьми, горизонтально розташовуючи їх передпліччя з 

відведенням в сторони та тильними сторонами долонь у напрямку учасників 

сутички. 

10. «Кінець сутички» – Рефері виконує такий самий жест, як і при команді 

«Перерва». В разі запеклої боротьби між спортсменами при зупинці сутички 

Рефері втручається у сутичку та розборонити суперників, безпосередньо 

зупинивши дії атакуючого. 
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Жести результативних оцінок у сутичці бойового хортингу: 

11. При виконанні одним спортсменом технічної дії, оціненої Боковими 

суддями як «Успішна атака» – 1 бал, Рефері не зупиняючи сутичку показує дану 

оцінку суддівським жестом – згинає руку в ліктьовому суглобі, відповідно 

стороні з якої виходив на сутичку спортсмен, потім переводить руку у вказівне 

положення під кутом 45° вниз, розкриваючи вказівний палець руки на місце 

виходу спортсмена. Таке вказівне кінцеве положення руки Рефері тримає 

впродовж 3 с, чим дає можливість Арбітру хорта певно зафіксувати оцінку в 

протоколі сутички. 

12. При виконанні одним спортсменом технічної дії, оціненої Боковими 

суддями як «Результативна атака» – 2 бали, Рефері не зупиняючи сутичку 

показує дану оцінку суддівським жестом – рукою, відповідної сторони 

спортсмена, який заробив оцінку, від грудей виконує акцентований рух 

випрямляючи руку під кутом 45° вгору у напрямку виходу на хорт спортсмена, 

розкриваючи 2 пальці руки – вказівний і середній. Таке вказівне кінцеве 

положення руки Рефері тримає впродовж 3 с, чим дає можливість Арбітру хорта 

певно зафіксувати оцінку в протоколі сутички. 

13. Після закінчення сутички Рефері повертає спортсменів на стартові 

позиції, повертає їх обличчям до глядацьких трибун і бере обох за зап'ястя рук. 

Після оголошення переможця Арбітром хорта Рефері піднімає руку переможцю. 

14. Після закінчення вирішального часу в разі однакового результату 

Рефері зупиняє сутичку, і повертає спортсменів на стартові місця та повертає їх 

обличчям до глядацьких трибун. На підставі винесеного рішення суддівською 

бригадою, Рефері демонструє суддівський жест перемоги – рукою, відповідної 

сторони спортсмена, якому віддається перемога, Рефері виконує акцентований 

рух рукою з відкритою долонею вгору в сторону переможця. Таке положення 

піднятої руки Рефері тримає впродовж 3 с. Потім Рефері бере обох за руки і 

піднімає руку переможцю. 

15. Впродовж «Повного утримання» – 15 с одного спортсмена іншим, 

Рефері по черзі демонструє жести: 

при взятті учасника на утримання (з моменту торкання або фіксації його 

спиною підлоги хорту) Рефері демонструє жест (Фіксація) – утримує випрямлену 

руку відкритою долонею вниз у бік атакуючого спортсмена; 

через 10 с при приєднанні Бокових суддів, спортсмену, який проводить 

утримання оголошується оцінка «Успішна атака» – 1 бал, Рефері показує оцінку 

1 бал рукою в бік спортсмена, що виконував утримання; даний жест тримається 

до чергової оцінки або скасування утримання; 

через 15 с при приєднанні Бокових суддів, спортсмену, який успішно 

продовжує проводити утримання оголошується оцінка «Результативна атака» – 
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2 бали, Рефері оголошує команду (Результативна атака), та показує оцінку 2 

бали. Зупинка сутички у цей час заборонена; 

через 15 с при приєднанні Бокових суддів спортсмену, який успішно 

проводить утримання оголошується оцінка «Повне утримання» – 2 бали, Рефері 

оголошує команду (Утримання зараховано), та дає команду атакуючому перейти 

на больову, задушливу або ударну атаку, команда – «Файт!» – «Продовжити!». 

У разі відсутності спроб на перехід від утримання до атакувальних дій, Рефері 

піднімає спортсменів у стійку командою «Ап-Файт!». 

16. Жест «Больова атака», «Задушлива атака» демонструється Рефері 

виставленою вбік атакуючого спортсмена рукою, стиснутою в кулак, коли один 

спортсмен атакує іншого больовим чи задушливим прийомом. Зупинка сутички 

у цей час заборонена. 

17. У вирішальному третьому раунді, коли один із спортсменів проводить 

больову чи задушливу атаку, або атаку ударами впродовж 30 с і більше, Рефері 

та Бокові судді оголошують «Активність» – спортсмену та показують це жестом: 

зігнутою в лікті рукою з піднятим вгору кулаком в бік активного спортсмена. 

Оцінка в такому випадку не дається, але «Активність» враховується при 

нічийному результаті у вирішальному додатковому часі. 

Жести штрафних оцінок 

18. Для оголошення «Зауваження!», Рефері не застосовує спеціального 

жесту, але він має конкретно вказати спортсменові на його помилку в техніці, за 

яку висловлене зауваження. Зауваження не має значення для визначення 

результату сутички. 

19. Штрафна санкція «Офіційне попередження» оголошується Рефері 

тільки після того, як дану штрафну дію зафіксував хоча б один Боковий суддя. В 

разі приєднання до цього рішення Рефері зупиняє сутичку командою «Стоп!» 

(при необхідності розбороняє суперників) та запрошує їх на стартові позиції. 

Бокові судді тримають жести штрафної оцінки до того часу, поки оцінка не буде 

зафіксована Арбітром хорта. 

Рефері, знаходячись обличчям до Бокових суддів, висловлює приєднання 

до рішення Бокових суддів демонструючи штрафний жест стиснутою у кулак 

рукою з відкритим вгору вказівним пальцем у напрямку обличчя учасника, якому 

висловлене покарання. Після цього Рефері повертається обличчям до 

суддівського столу та кладе руку на плече спортсмена, що порушив правила, а 

іншою рукою демонструє штрафний жест. Рефері тримає жест, який має бути 

видно впродовж 5 с до моменту фіксації оцінки Арбітром хорта. 

19.1. При порушенні правил одним зі спортсменів, яке зафіксував хоча б 

один Боковий суддя, Рефері, у разі приєднання до цього рішення, зупиняє 

сутичку командою «Стоп» (при необхідності розбороняє суперників). Якщо один 

зі спортсменів отримав травму в результаті цього порушення, Рефері підходить 
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до травмованого, переконується у необхідності лікарської допомоги та у разі 

необхідності викликає на хорт лікаря, а на стартову позицію запрошує лише 

одного спортсмена. Бокові судді тримають жести штрафної оцінки до того часу, 

поки оцінка не буде зафіксована Арбітром хорта. Рефері очікує рішення лікаря 

про можливість продовження сутички травмованим спортсменом. 

19.2. Якщо лікар дозволяє травмованому продовжувати сутичку, то Рефері 

чекає повернення травмованого спортсмена на стартову позицію і в його 

присутності усі судді на хорті демонструють штрафну оцінку. Рефері, 

знаходячись обличчям до Бокових суддів, висловлює приєднання до рішення 

Бокових суддів демонструючи штрафний жест стиснутою у кулак рукою з 

відкритим вгору вказівним пальцем у напрямку обличчя учасника, якому 

висловлене покарання. Після цього Рефері повертається обличчям до 

суддівського столу та кладе руку на плече спортсмена, що порушив правила, а 

іншою рукою демонструє штрафний жест. Рефері тримає жест, який має бути 

видно впродовж 5 с до моменту фіксації оцінки Арбітром хорта. 

19.3. Якщо лікар не дозволяє травмованому продовжувати сутичку, то 

Рефері не чекає повернення травмованого спортсмена на стартову позицію і без 

його присутності усі судді на хорті демонструють штрафну оцінку згідно 

тяжкості порушення (офіційне попередження або дискваліфікацію). Рефері, 

знаходячись обличчям до Бокових суддів, висловлює приєднання до рішення 

Бокових суддів демонструючи штрафний жест офіційного попередження або 

дискваліфікації у напрямку спортсмена, якому висловлене покарання. Після 

цього Рефері повертається обличчям до суддівського столу та демонструє 

штрафний жест. Рефері тримає жест, який має бути видно впродовж 5 с до 

моменту фіксації оцінки Арбітром хорта. 

20. Для оголошення штрафної санкції «Умовна Дискваліфікація», Рефері 

діє аналогічно до ситуації оголошення Офіційного попередження. 

21. Для оголошення штрафної санкції «Дискваліфікація з сутички» Рефері 

указує спортсменові на певне порушення, за яке він отримує покарання, 

оголошує команду «Dis-Full» та одночасно демонструє суддівський жест – від 

грудей рукою (відповідно до розташування спортсмена) до положення прямої 

руки під кутом 45° вниз із відкритою долонею тильною стороною у напрямку 

учасника, якому висловлене покарання. Руку з жестом Рефері тримає впродовж 

5 с (жест має бути видно зі сторони столу Арбітру хорта). 

Такий самий жест використовується Рефері при оголошенні останньої 

штрафної санкції «Дискваліфікація зі змагань». 

Допоміжні жести Рефері у сутичці бойового хортингу: 

22. Для термінової зупинки часу сутички Рефері має право застосовувати 

команду (Зупинити час): «Стоп-Tайм» звертаючись в напрямку столу Арбітра до 

заступника Арбітра хорта (хронометриста) Рефері показує руками суддівський 
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жест на висоті грудей, коли пальці однієї руки вперті у долонь іншої. Рефері 

демонструє жест до зупинки часу сутички. 

23. Для запрошення спортсмена на офіційне зважування для виявлення 

переможця за різницею у вазі в найлегшій, суперважкій та абсолютній ваговій 

категорії Рефері стоячи біля межі хорту в місці, де розташовані ваги подає 

команду учасникам по черзі: (Перший) – спортсмен з синьої сторони, (Другий) – 

спортсмен з жовтої сторони, і супроводжує кожну команду суддівським жестом 

правої руки з відкритою долонею вказуючи у напрямку спортсмена, якого 

запрошує на зважування, і відразу рукою вказує на ваги. Ліва рука знаходиться 

у вільному положенні. 

24. В разі необхідності зібрати Бокових суддів на оперативну нараду, 

Рефері подає команду (Суддям зібратися): «Judges!» – суддівський жест обома 

руками з відкритими долонями одночасно показати в напрямку обох суддів і 

відразу руки з відкритими долонями наблизити до грудей. Якщо Рефері 

запрошує суддів по черзі або один суддя не відразу зрозумів команду, то такий 

жест виконується Рефері по черзі однією та іншою рукою. Тільки одного 

Бокового суддю для наради Рефері запрошувати права не має. 

25. Перемога «За рішенням суддів» може віддаватися наприкінці другого 

раунду, додаткової хвилини та третього вирішального раунду 3 хв до першої 

технічної оцінки. Продовження сутички може відбутися лише після демонстрації 

рішення суддів з оцінкою «Нічия». При необхідності винесення колективного 

рішення перемоги «За рішенням суддів» Рефері розвертає учасників проведеної 

сутички в напрямку глядачів та Бокових суддів і подає команду (Рішення!): 

«Result!» – застосовуючи при цьому суддівський жест покладення правої 

відкритої долоні на серце. Ліва рука при цьому знаходиться у вільному 

положенні. Після того, як Бокові судді визначилися в перемозі одного з 

учасників та продемонстрували жест підняттям руки вертикально вгору, Рефері 

підходить до учасників, бере обох за руки і піднімає руку переможцю. Якщо 

судді визнали нічию, Рефері демонструє жест «Нічия» – схрещуючи перед собою 

під кутом 45° внизу обидві руки і продовжує сутичку додатковою хвилиною або 

вирішальним третім раундом. Якщо у Положенні про змагання передбачена 

нічия, то в разі такого рішення суддів Рефері підходить до учасників, бере обох 

за руки і піднімає руки обом учасникам. 

26. При необхідності запросити лікаря змагань на хорт для огляду 

ушкодження спортсмена, Рефері повертається до столу медперсоналу, піднімає 

праву руку вгору долонею вперед (жест запрошення лікаря) та висловлює 

команду: «Лікар». 

27. При представленні Рефері глядачам, він знаходиться розверненим до 

глядацьких трибун, після оголошення його титулів та імені, Рефері виконує уклін 

етикету хортингу і потім піднімає руку в гору відкритою долонею у напрямку 
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глядачів. При цьому він може повернутися кілька разів, повторюючи 

представницький жест Рефері. 

28. По закінченні роботи на хорті, офіційній зміні суддівської бригади, 

Рефері на межі хорту повертається у напрямку глядацьких трибун та Бокових 

суддів, виконує уклін етикету і потім залишає межі хорту. 

29. Жести Бокових суддів є такими самими, як і жести Рефері, тільки при 

винесенні рішення певна оцінка вказується жестикулюючою рукою в сторону 

оціненого спортсмена. Жести Бокових суддів для зосередження уваги Рефері та 

Арбітра хорта супроводжуються сигналом свистка. 

30. Жести суддів за столом Арбітра хорта застосовуються тільки при 

винесенні рішення про перемогу «За рішенням суддів» – перевага спортсмена 

вказується вертикально піднятою рукою в сторону переможця. 

Класифікатор термінів, жестів та команд у суддівстві змагань з 

бойового хортингу в розділі «Рукопашна сутичка» 

1. Основні сигнальні жести та призначені до них голосові команди, які є 

затвердженими для використання у суддівстві змагань з бойового хортингу. 

 

Таблиця 2.9 

Сигнальні жести і команди суддів при суддівстві змагань 
 

№ Суддівський термін, 

жест або команда 

Зміст для виконання 

суддівського жесту або команди 

Особа, яка застосовує 

термін, жест або 

команду 
* ОРГКОМАНДИ * 

1. «Begin!» «Приготуватись до сутички!» Рефері, судді при учас., 

Арбітр хорта 
2. «Hort!» («On-Hort») «На хорт!» Рефері, Бокові судді 

3. «Non-Fight!» «Неявка суперника!» Рефері 

4. «Fight!» «Починайте!» Рефері, Бокові судді 

5. «Stop!» «Зупиніться!» Рефері, Бокові судді 

6. «More Fight» «Активізуватись!» Рефері, Бокові судді 

7. «Out!» «Вихід за межі хорту!» Рефері, Бокові судді 

8. «Out!» «Не оцінено, проведений прийом 

за межами хорту!» 

Рефері, Бокові судді 

9. «Up-Fight!» «Піднятися з партеру!» Рефері, Бокові судді 

10. «Fest!» «Початок утримання, больової, 

задушливої атаки!» 

Рефері 

11. «Stop-Time» «Зупинити час сутички!» Рефері 

12. «Doctor!» «Лікаря на хорт!» Рефері 

13. «Free Тime!» «Перерва!» Всі члени Суддівськ. 

колегії 
14. «Judges-Сounsel!» «Суддям зібратися!» Рефері 

15. «Referee-Сounsel!» «Рефері до столу Арбітра!» Арбітр хорта 

16. «First-Test!» «Перший учасник на ваги!» Рефері 

17. «Second-Test!» «Другий учасник на ваги!» Рефері 

18. «Stop-Fight!» «Кінець сутички!» Рефері 
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* ВИДИ ТЕХНІЧНИХ ОЦІНОК * 

19. «Ball!» «Оцінка!» Рефері, Бокові судді, 
Арбітр 

20. «Non-Ball!» «Без оцінки!» Рефері, Бокові судді 

21. «Result!» «Рішення суддів!» Рефері, Арбітр 

22. «Attack!» «Успішна атака!» Рефері, Бокові судді 

23. «Result-Attack!» «Результативна атака!» Рефері, Бокові судді 

* ВИДИ ПЕРЕМОГ ТА РЕЗУЛЬТАТ СУТИЧКИ * 

24. «All-Fight!» «Повна перемога!» Рефері, Бокові судді 

25. «Knockout!» «Технічний нокаут!» Рефері 

26. «E-Fight!» «За явною перевагою!» Рефері, Бокові судді 

27. «Pain-Fest!» «Больовий прийом!» Рефері 

28. «Suff-Fest!» «Задушливий прийом!» Рефері 

29. «Full Fest!» «Повне утримання!» Рефері 

30. «Ball-Fight!» «Перемога по балах» Рефері, Бокові судді 

31. «For Fight Spirit!» «За бойовий дух!» Рефері, Бокові судді, 
Арбітр 

32. «Eq-Fight!» «Нічия!» Рефері, Бокові судді, 
Арбітр 

33. «Non-Result!» «Невстановлена перемога!» Рефері, Бокові судді, 
Арбітр 

34. «Not-Fight!» «Здача!»,»Добровільна здача!» Рефері 

* ВИДИ ПОРУШЕНЬ ТА ШТРАФНИХ ОЦІНОК * 

35. «Breach!» «Порушення!» Рефері, Бокові судді 

36. «Non-Breach!» «Немає порушення!» Рефері, Бокові судді 

37. «Foll!» «Штрафна оцінка!» Всі члени Суддівськ. 
колегії 

38. «Rem-Foll!» «Зауваження!» Рефері, Бокові судді 

39. «Foll!» «Офіційне попередження!» Рефері, Бокові судді 

40. «Dis-Foll!» «Умовна дискваліфікація!» Рефері, Бокові судді 

41. «Dis-Full!» «Дискваліфікація з сутички!» Рефері, Бокові судді, 
Арбітр 

42. «Disqualification» «Дискваліфікація зі змагань!» Рефері, Бокові судді, 
Арбітр 

* ДОПОМІЖНІ ТЕРМІНИ ТА КОМАНДИ * 

43. «Judge Hort!» «Суддям на хорт!» Спостерігач від 
Всесвітньої федерації 

44. «Weight-Test!» «Зважування – різниця у вазі!» Рефері. 

45. «Protest» «Протест» Представник команди 

46. «Pride-Time!» «Додатковий час!» Головний суддя 
змагань 

47. «Fighting duel» «Розділ «Рукопашна сутичка!» Суддя-інформатор 

48. «For Regulations!» «Згідно Положення!» Всі члени Суддівської 
колегії 
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